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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

Акал Пурах - аның исеме булган, галәмне барлыкка китерүче, бөтен җирдә 

булган, куркудан азат, куркусыз, дошманлыктан азат, Нирвир, формасы читтә 

булган кеше. вакыт, кемнең хисләре, кемнең тәне бозылмый, кемнең нуры 

вагиналарга керми 

 

॥ ਜਪ ੁ॥ 

Antырлагыз. Бу шулай ук Гур Ки Вани исеме булып саналды 

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

Ниранкар Акал Пуруша галәм барлыкка килгәнче дөрес булган һәм гасыр 

башында да дөрес булган 

 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥ 

Хәзерге вакытта шулай ук бар, Шри Гуру Нанак Дев Джи киләчәктә дә шул ук 

чын форма Ниранкарның булачагын әйтә 

 

ਸੋਚੈ ਸੋਤਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸਚੋੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 

Әгәр дә кемдер миллион тапкыр чистарта һәм коенса, акылны тәннең тышкы 

коенуы белән чистартып булмый. Акыл чисталыгы булмаса, Алла Вахегуру 

турында хәтта уйлап та булмый 

 

ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਤਲਵ ਿਾਰ ॥ 

Әгәр дә кемдер тупланган транска кереп, тынлыкны сакласа да, ялган тәртип 

бозылмаса, күңел тынычлыгына ирешеп булмый 

 

ਭੁਤਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਿਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥ 

Әй тере зат, һичшиксез, бу дөньяда күпме әйбер ашасагыз да, гыйбадәт кылу, 

ураза һ.б. кебек остентация эшләсәгез дә, сез Аллага ирешергә телисез, ләкин 

сездә теләк боланын ауламасагыз, аннары Аллаһының барлык хисләре бушка. 

Әгәр дә сезнең бу әйберләргә омтылуыгыз бетмәсә, сез Алла таба алмыйсыз 

 

ਸਹਸ ਤਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਤਹ ਿ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਤਲ ॥ 

Әгәр дә кешенең меңләгән, миллионлаган акыллы уйлары булса да, алар 

беркайчан да Аллага ярдәм итә алмыйлар, чөнки алар эгоистик. , Хәзер сорау 

туа, без ничек Алла каршында хакыйкать нуры була алабыз? 

 

ਤਕਵ ਸਤਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਤਕਵ ਕੂੜੈ ਿੁਟੈ ਪਾਤਲ ॥  

Шулай итеп без ничек ышана алабыз? Безне Алладан аерган иллюзия стенасы 

ничек җимерелә? 
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ਹੁਕਤਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਤਲਤਖਆ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

Чын формага әверелү юлын аңлатканда, Шри Гуру Нанак Дев Джи әйтә, дөнья 

яратылганнан бирле дөньяви затлар боларның барысын да Алла боерыклары 

буенча эшли ала 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਤਹਆ ਜਾਈ ॥ 

Галәмне барлыкка китергәндә, барлык тәннәр Ниранкар боерыгы белән 

барлыкка китерелгән, ләкин аның боерыкларын сүз белән тасвирлап булмый 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਜੀਅ ਹੁਕਤਮ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ॥ 

Алла боерыгы белән, тере затлар бу җирдә төрле формаларда барлыкка 

китерелә һәм аның заказы белән генә хөрмәт яки югары һәм түбән дәрәҗә ала 

 

ਹੁਕਮੀ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਤਮ ਤਲਤਖ ਿਖੁ ਸੁਖ ਪਾਈਅਤਹ ॥ 

Алла Вахегуру боерыгы белән генә тере яхшырак яки түбән тормышка ирешә, 

тере кеше бәхет һәм кайгы кичерә 

 

ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਤਕ ਹੁਕਮੀ ਸਿਾ ਭਵਾਈਅਤਹ ॥ 

Бары тик Алла боерыгы белән генә күп тере затлар фатихалар ала; 

 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਤਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥ 

Барысы да иң югары көч астында кала, Алла, һәм аннан читтә дөньяда эш юк 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ ਿ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 

Әй Нанак, тере зат Акал Пурушаның боерыкларын бәхетле акыл белән кабул 

итсә, беркем дә эгоистик шәхес контроле астында калмаячак. Бу эгоизм дөнья 

даны белән мәшгуль җан иясенә Ниранкарга якынлашырга рөхсәт итми. 2 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਿਾਣੁ ਹੋਵੈ ਤਕਸੈ ਿਾਣੁ ॥ 

Алла мәрхәмәте белән генә рухи көче булган һәркем Чиксез кодрәт Иясе 

кодрәтен җырлый ала 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

Кайберәүләр аның биргән фатихаларын аның фатихасы дип санап, аның данын 

мактыйлар 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਗੁਣ ਵਤਿਆਈਆ ਚਾਰ ॥ 

Кайбер тере затлар аның аңлатып булмый торган сыйфатларын һәм данын 

җырлыйлар 
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ਗਾਵੈ ਕ ੋਤਵਤਿਆ ਤਵਖਮੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

Кемдер Видя аша аның капма-каршы уйларын һәм белемнәрен мактый 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਸਾਤਜ ਕਰੇ ਿਨੁ ਖੇਹ ॥ 

Кайберәүләр аны Алла формасы, Барлыкка Китерүче һәм юк итүче дип 

саныйлар 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਜੀਅ ਲੈ ਤਿਤਰ ਿੇਹ ॥ 

Кайберәүләр аны шулай итеп сурәтлиләр, Аллаһы Тәгалә тормыш бирә, аннары 

аны кире кайтара 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਜਾਪੈ ਤਿਸੈ ਿਤੂਰ ॥ 

Кайбер тере кешеләр Ниранкарны мактыйлар, аны үзеннән ерак дип саныйлар 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਵੇਖੈ ਹਾਿਰਾ ਹਿਤੂਰ ॥ 

Кемдер аны тәне белән белә һәм аны мактый 

 

ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੈ ਿੋਤਟ ॥ 

Күпләр аның даны турында сөйләделәр, ләкин әле бетмәде 

 

ਕਤਥ ਕਤਥ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਤਟ ਕੋਤਟ ॥ 

Күп санлы тереклек аның сыйфатлары турында сөйләде, ләкин аның чын 

табигате табылмады 

 

ਿੇਿਾ ਿ ੇਲੈਿੇ ਥਤਕ ਪਾਤਹ ॥ 

Бүләк итүче булып, Акал Пуруша тере затларга армый-талмый матди әйберләр 

бирә, ләкин тере затлар аларны алудан арыйлар 

 

ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਿਤਰ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

Барлык тереклек гасырлар дәвамында бу матдәләр белән ләззәтләнә 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥ 

Барлык иҗат юлы суккан Ниранкар ихтыяры аркасында хәрәкәт итә 

 

ਨਾਨਕ ਤਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥ 

Шри Гуру Нанак Дев Jiи галәмнең тере затларын кисәтә һәм Ниранкар 

Вахегуруның бу дөнья тереклеге белән борчылмыйча һәрвакыт бәхетле булуын 

әйтә. 3॥ 
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ਸਾਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਤਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ ॥ 

Бу Акаал Пуруш Ниранкар үзенең чын исеме белән бергә дөрес һәм бу 

хакыйкатьне яратучылар һәм чын исеме булган кешеләр генә Анант дип атала 

 

ਆਖਤਹ ਮੰਗਤਹ ਿੇਤਹ ਿੇਤਹ ਿਾਤਿ ਕਰੇ ਿਾਿਾਰੁ ॥ 

Барлык илаһлар, җеннәр, кешеләр һәм хайваннар һ.б. тере затлар әйтәләр, 

сорыйлар һәм матди әйберләр бирәләр, бирүче Алла һәркемгә бирә 

 

ਿੇਤਰ ਤਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਤਜਿੁ ਤਿਸੈ ਿਰਬਾਰੁ ॥ 

Хәзер сораулар туа, башка патшалар Махаражаларга ниндидер бүләкләр алган 

кебек, шул ук вакытта, Аллаһының ишеген җиңел күрсен өчен нинди бүләкне 

алырга кирәк? 

 

ਮੁਹੌ ਤਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਤਜਿੁ ਸੁਤਣ ਧਰੇ ਤਪਆਰੁ ॥ 

Ничек без аны телебез белән мактарга тиеш, шул мактауны тыңлаганнан соң, 

Аллаһының чиксез көче безгә мәхәббәт бүләк итә? 

 

ਅੰਤਮਰਿ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਤਿਆਈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

Аларга җавап итеп, Гуру Махараж ачыклый, иртә белән, амрит вела вакытында, 

кеше акылы дөньяви бәйләнешләрдән азат булганда, Акаал Пуруша исемен 

Сатя исеме белән искә төшерергә һәм аны мактап җырларга кирәк, шул 

вакытта гына кеше була ала. мәхәббәтенә иреш 

 

ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਿਰੀ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰੁ ॥ 

Әгәр дә ул моның белән фатихаланса, Гури җи әйтә, гамәлләр белән тере бу 

тәнне кием кебек ала, ягъни кеше тууы һәм аннан азатлык юк, котылуга ирешү 

өчен, аның игелекле карашы кирәк 

 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਤਚਆਰੁ ॥੪॥ 

Әй Нанак, аңла, Ниранкарның чын формасы - барысы да, бу кешенең барлык 

шикләрен бетерәчәк. 4॥ 

 

ਥਾਤਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਿਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

Алла конкрет формада беркем тарафыннан да булдырыла алмый һәм ул 

барлыкка китерелә алмый 

 

ਆਪੇ ਆਤਪ ਤਨਰੰਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

Ул Майяны узып китә һәм үзе белән якты 
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ਤਜਤਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ 

Бу Алла исемен хәтерләгән кеше үз кортында хөрмәт казанды 

 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

Шри Гуру Нанак Дев Jiи әйтә, Ниранкарга, бу сыйфатларның складына 

табынырга кирәк 

 

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਤਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 

Аның мактауларын җырлаганда һәм мактау сүзләрен тыңлаганда, йөрәгегездә 

аңа ышаныгыз 

 

ਿਖੁੁ ਪਰਹਤਰ ਸੁਖੁ ਘਤਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 

Моны эшләп кайгылар юкка чыга һәм өйдә бәхет яши 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਵੇਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

Гур авызыннан чыккан сүзләр - Ведасны белү, тәгълимат формасында бер үк 

белем бар 

 

ਗੁਰੁ ਈਸਰੁ ਗੁਰੁ ਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬਿੀ ਮਾਈ ॥ 

Гур - Шива, Вишну Брахма һәм Парвати Ана, чөнки Гур - иң югары көч 

 

ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

Шри Гуру Нанак Дев Jiи әйтте, Алланың иң югары формасы, Атасы, сүзләр аша 

белдереп булмый, чөнки аның даны чиксез һәм безнең нечкә интеллектыбыз 

белән сурәтләнә алмый 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

Әй чын Гур, зинһар, миңа моны аңлат: 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 

Барлык тере затларның бердәнбер бирүчесен беркайчан да онытмам. 5॥ 

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਤਵਣੁ ਭਾਣੇ ਤਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ 

Хаҗ мунчасы шулай ук аның өчен яраклы булганда гына кабул ителергә 

мөмкин, шул Акал Пуруш теләге булмаса, мин хаҗ мунчасы белән нәрсә эшләр 

идем, чөнки болар барысы да мәгънәсез булыр иде 

 

ਜੇਿੀ ਤਸਰਤਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਤਵਣੁ ਕਰਮਾ ਤਕ ਤਮਲੈ ਲਈ ॥ 

Мин барлыкка китергән барлык иҗатларда, бер тере дә бернәрсәгә дә ирешә 

алмый, һәм ул бернәрсә дә эшләмичә бернәрсә дә ала алмый 
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ਮਤਿ ਤਵਤਚ ਰਿਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਤਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਤਸਖ ਸੁਣੀ ॥ 

Әгәр дә без Гурдан алган белемнәрне тормышыбызда кабул итсәк, безнең 

интеллект бриллиант һәм асылташлар кебек әйберләр белән тулы, хисләребез 

бриллиант һәм рубут кебек матур әйберләр белән тулы, тормышыбыз да матур 

була. , Әй Гуруҗи, зинһар, миңа моны гына аңла 
 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥  

Әй, минем Гуру, зинһар, миңа бу аңлау белән фатиха бир; 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥ 

Галәмнең барлык җан ияләрен бирүче Ниранкар мине онытмасын. 6॥ 

 

ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਿਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ 

Әгәр дә кеше яки йоги, йога практикасы белән, дүрт юга караганда ун тапкыр 

күбрәк яшькә ирешсә, ягъни кырык юга 

 

ਨਵਾ ਖੰਿਾ ਤਵਤਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਤਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

Илаварт, Кимпуруш, Бадра, Бхарат, Кетумал, Хари, Хираня, Рамяк һәм Куру 

Навханда мифологик дини текстларында искә алынган кебек, барысы да аның 

белән бергә йөрсеннәр 

 

ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕੈ ਜਸੁ ਕੀਰਤਿ ਜਤਗ ਲੇਇ ॥ 

Дөньяда танылган кеше булып, ул үзенең данын мактауны дәвам итте 

 

ਜੇ ਤਿਸੁ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵਈ ਿ ਵਾਿ ਨ ਪੁਛੈ ਕੇ ॥ 

Әгәр дә ул Акал Пуруш фатихалары астында булмаса, аның иминлеге турында 

беркем дә сорамас иде 

 

ਕੀਟਾ ਅੰਿਤਰ ਕੀਟ ੁਕਤਰ ਿੋਸੀ ਿੋਸੁ ਧਰੇ ॥ 

Бик күп байлыкка һәм хөрмәткә ия булганнан соң да, андый кеше Алла 

каршындагы бөҗәкләр арасында кечкенә бөҗәк булып санала, ягъни бик 

түбән. Хәтта кимчелекле кешеләр дә аны гаепле дип саныйлар 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਗੁਤਣ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਗੁਣੁ ਿੇ ॥ 

Гуру Нанак җи әйтә, чиксез көч лаек булмаган кешеләргә яхшы сыйфатлар бирә 

һәм яхшы кешеләрне өстенлекле итә 

 

ਿੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਤਜ ਤਿਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥ 

Ләкин бу сыйфатлар белән тулы Аллага ниндидер сыйфат бирә алган бүтән 

кеше күренми 
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ਸੁਤਣਐ ਤਸਧ ਪੀਰ ਸੁਤਰ ਨਾਥ ॥ 

Чөнки Алла исемен тыңлау, ягъни йөрәген Аның данына багышлау аркасында, 

Сидда Пир Дев һәм Нат һ.б. иң югары дәрәҗәгә ирештеләр 

 

ਸੁਤਣਐ ਧਰਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ 

Исемен ишетеп, кеше җирне тотучы Тавр, җирне мөгезендә тоткан Даула үгезе 

һәм мифологик дини текстлар буенча күкнең тотрыклылыгы турында белем ала 

 

ਸੁਤਣਐ ਿੀਪ ਲੋਅ ਪਾਿਾਲ ॥ 

॥ Исемен ишетеп, Шалмали, Круч, Джамбу, Палак кебек җиде утрауның киң  

таралуы, Bhuh Bhavah Svah кебек ундүрт дөнья һәм Атал Витал Сутал кебек 

җиде җир асты дөньясы бар 

 

ਸੁਤਣਐ ਪੋਤਹ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲੁ ॥ 

Хәтта вакыт исемне ишеткән кешегә кагыла алмый 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

Әй Нанак, Ходайның бәндәсендә һәрвакыт шатлык нуры бар 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥ 

Алла исемен ишетү барлык кайгыларны, явызлыкларны юк итә. 8॥ 

 

ਸੁਤਣਐ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਇੰਿ ੁ॥ 

Алла исемен тыңлап кына, Шива, Брахма һәм Индра һ.б. иң яхшы статуска 

ирешә алалар 

 

ਸੁਤਣਐ ਮੁਤਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਿ ੁ॥ 

Хәтта явыз кешеләр, ягъни начар эшләр эшләгән кешеләр, исемне ишетеп 

мактауга лаек булалар 

 

ਸੁਤਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਿਤਨ ਭੇਿ ॥ 

Исем белән бәйләнештә кеше Йогади серләрен һәм Муладхар кебек тәннең 

саф манипуракасын аңлый ала. Шат Чакра 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਾਸਿ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵੇਿ ॥ 

Исемен тыңлап, алты шигырьне белү, Санхя, Йога, Няя һ.б., егерме җиде Смрит, 

Ману Яжнавалкая Смрити һ.б. һәм дүрт Веда бар 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

Әй Нанак, изгеләр йөрәгендә һәрвакыт шатлык нуры бар 

7



 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ 

Алла исемен ишетү барлык кайгыларны, явызлыкларны юк итә 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਿੁ ਸੰਿੋਖੁ ਤਗਆਨੁ ॥ 

Кеше исемне тыңлап, чын канәгатьлек һәм белем кебек төп принципларга 

ирешә 

 

ਸੁਤਣਐ ਅਿਸਤਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

Исемен ишетеп кенә, алтмыш сигез хаҗда коену нәтиҗәсе була, барлык 

хаҗилар арасында иң яхшысы 

 

ਸੁਤਣਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਪਾਵਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

Раснага Ниранкар исемен ишеткәч берничә тапкыр китергән кеше аның 

кортында хөрмәт ала 

 

ਸੁਤਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਤਜ ਤਧਆਨੁ ॥ 

Исемне тыңлап, кеше Аллага җиңел сеңә, чөнки бу аша рухи чистарту аша 

белемгә ирешәләр 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

Әй Нанак, Хуҗа Нанакның тугры кешеләре һәрвакыт рухи бәхет нуры алалар 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥ 

Алла исемен ишетү барлык кайгыларны, явызлыкларны юк итә. 10॥ 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥ 

Шри Хари исемен тыңлап, сыйфатлар океанына сеңеп була 

 

ਸੁਤਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

Наам Шраван йогынтысы аркасында Шәех Пир һәм Король аларның 

позицияләре белән горурланалар 

 

ਸੁਤਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਤਹ ਰਾਹੁ ॥ 

Надан кешеләр Аллага тугрылык юлына Аның исемен тыңлап кына ирешә 

алалар 

 

ਸੁਤਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ ॥ 

Бу океанның гаять тирәнлеген белү шулай ук исемне ишетү көче белән мөмкин  

булырга мөмкин. , Әй Нанак, изге кешеләр арасында һәрвакыт шатлык нуры  

бар 
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ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥  

Шуңа күрә, Аллага табынучылар мәңгелек бәхет һәм табыш хәлендә. 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥ 

Алла исемен ишетеп, барлык кайгы-хәсрәтләр юкка чыга. 11॥ 

 

ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

Шул Акал Пуруш исемен ишеткәч, аңа ышанган кешенең хәле, аны йөрәгендә 

саклаган хәлне сурәтләп булмый 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

Аның хәлен тасвирлаган кеше ахыр чиктә тәүбә итәргә тиеш, чөнки моны эшләү 

җиңел түгел һәм исемнән килгән шатлыкны ачып бирә алырлык  

композиция юк 

 

ਕਾਗਤਿ ਕਲਮ ਨ ਤਲਖਣਹਾਰੁ ॥ 

Мондый хәл язылырга тиеш булса да, аның өчен кәгазь дә, каләм дә булмас 

иде, һәм аны язарга кызыксынучы кеше дә булмас иде 

 

ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਤਹ ਕਰਤਨ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

Вахегуруга сеңгән кеше турында кем уйлый ала 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

॥ Алла исеме иң югары һәм трансценденталь 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 

Әгәр дә кемдер аны йөрәгендә саклап, бу турыда уйласа 

 

ਮੰਨੈ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੈ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

Алла исемен ишетү һәм аның турында уйлау акылда һәм акылда зур мәхәббәт 
тудыра 

 

ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥ 

Уйлап, бөтен иҗат турында белем алырга мөмкин 

 

ਮੰਨੈ ਮੁਤਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥ 

Бу дөньяда Хуҗаны искә төшергән кеше дөньяви газаплар кичерми һәм  

Ямдутның киләсе дөньяда кылган эшләре буенча җәфаланмый. , Alwaysгары  

Ата Алла приютында калган һәм Аны искә төшергән кеше соңгы мизгелләрендә  

Яма хәбәрчеләре белән тәмугка керми, ә Алла хәбәрчеләре үзе күккә алып  
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кителә. Алла исемен җырлаучылар, Алла мәрхәмәте шундый, хәтта Ямдутс  

кебек явызлык аларга кагыла алмый 

 

ਮੰਨੈ ਜਮ ਕੈ ਸਾਤਥ ਨ ਜਾਇ ॥  

Аллага тулысынча ышанып, кеше үлем җененә каршы торырга тиеш түгел. 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

Алла исеме бик бөек һәм трансценденталь 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੩॥ 

Әгәр дә кемдер аны йөрәгенә сеңдерсә һәм бу турыда уйланса. 13॥ 

 

ਮੰਨੈ ਮਾਰਤਗ ਿਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 

Ниранкар исемен уйлаган кеше юлында бернинди киртәләр дә юк 

 

ਮੰਨੈ ਪਤਿ ਤਸਉ ਪਰਗਟ ੁਜਾਇ ॥ 

Уйланучы кеше дөньяда данга лаек 

 

ਮੰਨੈ ਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥੁ ॥ 

Андый кеше дилемма яки коммунализм юлыннан китә һәм дин юлыннан бара 

 

ਮੰਨੈ ਧਰਮ ਸੇਿੀ ਸਨਬੰਧੁ ॥ 

Уйлануның дини эшчәнлек белән тыгыз бәйләнеше бар 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

Алла исеме бик бөек һәм трансценденталь 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੪॥ 

Әгәр дә кемдер аны йөрәгенә сеңдерсә һәм бу турыда уйланса. 14॥ 

 

ਮੰਨੈ ਪਾਵਤਹ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰੁ ॥ 

Бу дөньяда котылуның бердәнбер чарасы - бу Алла исемен искә төшерү. 

Мәгънәсе: Аның исеме Симран, сезне бу дөнья океаны аша узучы көймә, ягъни 

азатлык китерә торган көймә 

 

ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰੁ ॥ 

Уйланучылар шулай ук б арлык гаилә әгъзаларына шул исемдә сыену урыны 

бирәләр 
 

ਮੰਨੈ ਿਰੈ ਿਾਰੇ ਗੁਰੁ ਤਸਖ ॥ 

Уйланучы Гурсих үзе бу яшәү океанын гына түгел, ә башка юлдашларына аны  

10



кичерергә булыша 

 

ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਤਹ ਨ ਤਭਖ ॥ 

Әй Нанак, кеше өйдән-өйгә хәерче булып китми дип уйлый 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

Алла исеме бик бөек һәм трансценденталь 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥ 

Әгәр дә кемдер аны йөрәгенә сеңдерсә һәм бу турыда уйланса 15 

 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥ 

Алла исеме турында уйлаучылар, ул бөек изгеләр Ниранкар ишеге алдында 

кабул ителәләр, алар анда күренекле кешеләр 

 

ਪੰਚੇ ਪਾਵਤਹ ਿਰਗਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

Мондый Гурумухлар яраткан Акал Пуруш җыелышында хөрмәт ала 

 

ਪੰਚੇ ਸੋਹਤਹ ਿਤਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

Аның исеменең нектарын эчкән Хуҗаны яратучылар, андый яхшы кешеләр 

аның йортында Алла йортында мәрхәмәт табалар. Безнең исемдәге байлык 

кына безнең белән Алла кортында бара 

 

ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰੁ ਏਕੁ ਤਧਆਨੁ ॥ 

Сыйфатлы кешенең игътибары шул Сатгуру Ниранкарга гына кала 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

Әгәр дә кемдер Барлыкка Китерүче турында әйтергә яки Аның иҗаты турында 

хисап бирергә теләсә 

 

ਕਰਿੇ ਕੈ ਕਰਣੈ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰੁ ॥ 

Шуңа күрә бу иҗат итүченең табигатен бәяләп булмый. , Ниранкар ясаган иҗат 

дин формасында Даула үгезе белән хуплана, ул шәфкать улы, чөнки йөрәктә 

шәфкать хисе булганда гына, дин эше бу кеше аша мөмкин булачак 
 

ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਿਇਆ ਕਾ ਪੂਿੁ ॥  

Дхарма (тәкъвалык) - Галәм көче, Даул яки тел түгел; Уңнан шәфкать килә. 

 

ਸੰਿੋਖੁ ਥਾਤਪ ਰਤਖਆ ਤਜਤਨ ਸੂਤਿ ॥ 

Бу канәгатьлек җепләре белән бәйләнгән 
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ਜੇ ਕੋ ਬੁਝੈ ਹੋਵੈ ਸਤਚਆਰੁ ॥ 

Әгәр дә кемдер Аллаһының бу серен белсә, ул дөресен әйтә ала 

 

ਧਵਲੈ ਉਪਤਰ ਕੇਿਾ ਭਾਰੁ ॥ 

Күпме йөк бар, күпме йөк күтәрә ала? 

 

ਧਰਿੀ ਹੋਰੁ ਪਰੈ ਹੋਰੁ ਹੋਰੁ ॥ 

Чөнки Барлыкка Китерүченең бу җирдә барлыкка китергәннәре бар нәрсәдән 

өстен һәм чиксез 

 

ਤਿਸ ਿ ੇਭਾਰੁ ਿਲੈ ਕਵਣੁ ਜੋਰੁ ॥ 

Алайса, үгезнең йөге нинди көчкә бәйле? 

 

ਜੀਅ ਜਾਤਿ ਰੰਗਾ ਕੇ ਨਾਵ ॥ 

Барлыкка Китерүченең иҗатында күп төрле касталар, төсләр һәм төрле 

исемнәр белән билгеле кешеләр бар 

 

ਸਭਨਾ ਤਲਤਖਆ ਵੁੜੀ ਕਲਾਮ ॥ 

Кемнең күңелендә эшләр турындагы хәбәр Алла боерыгы астында эшләгән 

каләм белән язылган 

 

ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਤਲਤਖ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

Ләкин берәр гади кеше бу Карма Эхны язуны сораса 

 

ਲੇਖਾ ਤਲਤਖਆ ਕੇਿਾ ਹੋਇ ॥ 

Ул язылачак счетның күпме булачагын да белә алмаячак 

 

ਕੇਿਾ ਿਾਣੁ ਸੁਆਤਲਹੁ ਰੂਪੁ ॥ 

Ул язган Аллада күпме көч булырга тиеш, аның формасы нинди матур 

 

ਕੇਿੀ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਕੌਣੁ ਕੂਿੁ ॥ 

Аның күпме мәрхәмәтен тулысынча бәяли алучы юк 

 

ਕੀਿਾ ਪਸਾਉ ਏਕ ੋਕਵਾਉ ॥ 

Бөтен иҗат Акал Пурушның бер сүзе белән таралды 

 

ਤਿਸ ਿ ੇਹੋਏ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

Бер сүзгә охшаган тәртип аркасында галәмдә күп тере затлар һәм башка  

әйберләр ага башлады 
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ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

Шуңа күрә, мин әйтеп бетерә алмаслык Хуҗаның көче турында уйларга кайда 

акылым бар? 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

Әй мәңгелек форма, мин сиңа бер тапкыр да бирелә алмыйм 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

Сезгә ошаган эш иң яхшысы 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥ 

Әй Ниранкар, әй Парабрахма, син һәрвакыт мәңгелек формада. 16॥ 

 

ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ 

Бу дөньяда сансыз кешеләр иҗат итүчене җырлыйлар, сансыз кешеләр аны 

яраталар 

 

ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

Бик күп кеше аңа табына һәм сансыз аскетика тәүбә итә 

 

ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਤਖ ਵੇਿ ਪਾਿ ॥ 

Бик күп кеше авызлары белән дини текстлар һәм Веда һ.б 

 

ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਤਨ ਰਹਤਹ ਉਿਾਸ ॥ 

Сансыз йога практикасы белән мәшгуль булып, кеше акылны бәйләнешләрдән 

саклый 

 

ਅਸੰਖ ਭਗਿ ਗੁਣ ਤਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ 

Шул ук Ниранкарның сыйфатлары турында уйлап белемгә ирешкән бик күп 

шундый диндарлар бар 

 

ਅਸੰਖ ਸਿੀ ਅਸੰਖ ਿਾਿਾਰ ॥ 

Ул сансыз хакыйкатьләрне белгән яки хәйрия һәм хәйрия юлыннан баручы 

джентельмен 

 

ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥ 

Сугыш кырында дошманга каршы торганда, бик күп сугышчылар коралны 

күтәрәләр 
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ਅਸੰਖ ਮੋਤਨ ਤਲਵ ਲਾਇ ਿਾਰ ॥ 

Бик күп кеше эндәшми, тупланган һәм шул Акал Пурушага сеңгән 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

Шуңа күрә, мин аңламый торган Алла көче турында уйларга кайда акылым 

бар? 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

Әй мәңгелек форма, мин синең өчен бер тапкыр да үземне корбан итәргә лаек 

түгел 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

Сезгә яхшы тоелган эш иң яхшысы 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥ 

Әй Ниранкар, әй Парабрахма, син һәрвакыт мәңгелек форма. 17॥ 

 

ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ 

Бу галәмдә сансыз кешеләр акылсыз һәм тирән надан 

 

ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥ 

Башкаларның әйберләрен урлый һәм ашый торган бик күп караклар һәм ашап 

булмый 

 

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਜੋਰ ॥ 

Башка кешеләрне кырыс тәртип белән идарә иткәннән соң бу дөньядан 

китүчеләр бик күп. , Башкаларның тамагын урап үтерү гөнаһын эшләгән сансыз  

гаделсез кешеләр 
 

ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਤਿਆ ਕਮਾਤਹ ॥  

Алар сансыз тамак кисүчеләр һәм рәхимсез үтерүчеләр. 

 

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

Бик күп гөнаһлы кешеләр бу дөньядан гөнаһ эшлиләр 

 

ਅਸੰਖ ਕੂਤੜਆਰ ਕੂੜੇ ਤਿਰਾਤਹ ॥ 

Ялган табигате булган сансыз кешеләр ялган сүзләр сөйлиләр 

 

ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਤਖ ਖਾਤਹ ॥ 

Пычрак акыллары аркасында зәвык ризыгы ашаган бик күп кеше бар 
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ਅਸੰਖ ਤਨੰਿਕ ਤਸਤਰ ਕਰਤਹ ਭਾਰੁ ॥ 

Бик күп кеше башкаларны тәнкыйтьләп башларына гөнаһ йөген күтәрә 

 

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

Гөнаһлы һәм явыз кешеләрнең характерын тасвирлаганда, Шри Гуру Нанак Дев 

әйтә, без андый кешеләрне үз-үзебезне әһәмиятсез дип саныйбыз. Яман, 

гөнаһлы һәм гадел булмаган кешеләрнең характерын тасвирлаганда, Шри Гуру 

Нанак Дев Джи үзен алар алдында бик әһәмиятсез итеп сурәтләде 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

Әй мәңгелек форма, мин синең өчен бер тапкыр да үземне корбан итәргә лаек 

түгел 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

Сезгә яхшы тоелган эш иң яхшысы 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥ 

Әй Ниранкар О Парабрахма, син һәрвакыт мәңгелек форма. 18॥ 

 

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥ 

Бу Барлыкка Китерүчене барлыкка китергәндә, исемнәре һәм сансыз урыннары 

булган тере затлар әйләнәләр яки бу иҗатта, Акал Пурушаның сансыз исемнәре 

бар һәм Алла яшәгән сансыз урыннар бар 

 

ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ 

Чиксез күз алдына китерә алмаслык дөньялар бар 

 

ਅਸੰਖ ਕਹਤਹ ਤਸਤਰ ਭਾਰੁ ਹੋਇ ॥ 

Ләкин аны ясау математикасын эшләгәндә сансыз сүзләр кулланган 

кешеләрнең дә башларына авыр йөк бар 

 

ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

Бу Ниранкарның исемен сүзләр аша гына әйтеп була, Аны сүзләр аша гына 

мактап була 

 

ਅਖਰੀ ਤਗਆਨੁ ਗੀਿ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ 

Алла сыйфатларын сүзләр аша да белеп була, Аның мактаулары сүзләр аша да 

күрсәтелергә мөмкин 

 

ਅਖਰੀ ਤਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਤਣ ॥ 

Аның сөйләмен сүзләр аша гына язып була 
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ਅਖਰਾ ਤਸਤਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਤਣ ॥ 

Акылга язылган эшләрне сүзләр аша белдереп була 

 

ਤਜਤਨ ਏਤਹ ਤਲਖੇ ਤਿਸੁ ਤਸਤਰ ਨਾਤਹ ॥ 

Ләкин бу Карма мәкаләләрен язган Ниранкарның күңелендә Карма язмасы юк, 

мәсәлән, аның эшләре турында беркем дә әйтә алмый һәм аларны күзәтә дә 

алмый 

 

ਤਜਵ ਿੁਰਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ ਪਾਤਹ ॥ 

Акал Пуруша кешеләргә үз эшләре буенча заказ биргән кебек, ул да үз эшләрен 

кичерә 

 

ਜੇਿਾ ਕੀਿਾ ਿੇਿਾ ਨਾਉ ॥ 

Барлыкка Китерүченең бу галәмдә тараткан исеме һәм формасы - исем һәм 

форма гына 

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 

Аның исемендә буш урын юк 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

Шуңа күрә, мин аңламый торган Алла көче турында уйларга кайда акылым 

бар? 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

Әй мәңгелек форма, мин сиңа бер тапкыр да бирелергә лаек түгел 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

Сезгә яхшы тоелган эш иң яхшысы 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥ 

Әй Ниранкар, әй Парабрахма, син һәрвакыт мәңгелек форма. 19॥ 

 

ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰੁ ਿਨੁ ਿੇਹ ॥ 

Бу тән, куллар, аяклар яки бүтән өлеш пычрак булса 

 

ਪਾਣੀ ਧੋਿੈ ਉਿਰਸੁ ਖੇਹ ॥ 

Шулай итеп, су белән юып, аның пычрак һәм туфрагы чистартыла 

 

ਮੂਿ ਪਲੀਿੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥ 

Әгәр дә кием сидек аркасында пычрак булса 
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ਿੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ ॥ 

Аннары ул сабын белән юыла 

 

ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਤਗ ॥ 

Явыз эшләр аркасында кешенең зыяны пычрак булса 

 

ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਤਗ ॥ 

Шуңа күрә ул Вахегуру исемен җырлап кына саф була ала 

 

ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਤਹ ॥ 

Яхшылык һәм гөнаһ турында сөйләшергә генә ярамый 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਕਰਣਾ ਤਲਤਖ ਲੈ ਜਾਹੁ ॥ 

Ләкин бу дөньяда яшәгәндә башкарылган эшләр буенча, Дхармараж җибәргән 

шул ук рәсемнәр яшерен рәвештә язылачак, ягъни бу җирдә кеше кылган һәр 

яхшы һәм начар эшнең детальләре аның белән бергә барачак. Нәтиҗәдә ул 

күккә яки тәмугка ирешәчәк 

 

ਆਪੇ ਬੀਤਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ ॥ 

Шуңа күрә кеше үзе карма орлыкларын чәчә һәм аның җимешләрен ала 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥ 

Гуру Нанак әйтә, тере затлар бу дөньяда Акал Пуруш кушуы буенча аның 

җимешләреннән ләззәт алырлар, ягъни тере затлар аны килү-китү циклында  

сакларлар. Ниранкар үз җимешләрен тере затларның эшләре буенча заказ  

бирәчәк 

 

ਿੀਰਥੁ ਿਪੁ ਿਇਆ ਿਿੁ ਿਾਨੁ ॥ 

Хаҗ, тәүбә, тере затларга кызгану һәм фидакарь хәйрия 

 

ਜੇ ਕੋ ਪਾਵੈ ਤਿਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥ 

Әгәр дә кеше хөрмәт ала икән, ул бик кечкенә 

 

ਸੁਤਣਆ ਮੰਤਨਆ ਮਤਨ ਕੀਿਾ ਭਾਉ ॥ 

Ләкин Алла исемен йөрәкләрендә ишеткән һәм бу турыда өзлексез уйлаган 

кешеләр 

 

ਅੰਿਰਗਤਿ ਿੀਰਤਥ ਮਤਲ ਨਾਉ ॥ 

Ул эчке хаҗында коенып, пычраклыгын бетергән кебек иде. Ягъни, тереклек 

аның йөрәгендә яшәгән Ниранкарга сеңеп, эчке җаны пычраклыгын чистартты 
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ਸਤਭ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

Әй Алланың Personalгары Шәхесе, барлык сыйфатлар синдә, миндә яхшы 
 сыйфат юк 

 

ਤਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਿੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

Әхлак сыйфатларын үзләштермичә Аллага тугрылык була алмый 

 

ਸੁਅਸਤਿ ਆਤਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 

Әй Ниранкар, син һәрвакыт җиңеп чык, син иминлекнең гәүдәләнеше, син 

Брахманың гәүдәләнеше. , Сез - хакыйкать, аң һәм һәрвакыт шатлыкның 

гәүдәләнеше 
 

ਸਤਿ ਸੁਹਾਣੁ ਸਿਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥  

Син мәңгелек, саф һәм акылың һәрвакыт бәхетле булып кала. 

 

ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਵਖਿੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਤਥਤਿ ਕਵਣੁ ਵਾਰੁ ॥ 

Алла бу галәмне барлыкка китергәндә, нинди вакыт, мизгел, дата һәм көн 

булган? 

 

ਕਵਤਣ ਤਸ ਰੁਿੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਤਜਿੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰੁ ॥ 

Алайса, бу таралу кайсы сезонда һәм нинди ай булганын кем белә? 

 

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਿਿੀ ਤਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖੁ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

Хәтта бөек галимнәр, акыл ияләре һәм изгеләр галәмнең киңәю вакытын төгәл 

белә алмады, белсәләр, алар аны Веда яки дини текстларда искә алырлар иде 

 

ਵਖਿੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਿੀਆ ਤਜ ਤਲਖਤਨ ਲੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ ॥ 

Хәтта казилар да бу юлы белә алмаслар иде, белсәләр, алар аны Коръәндә 

һичшиксез искә алырлар иде 

 

ਤਥਤਿ ਵਾਰੁ ਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰੁਤਿ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥ 

Хәтта йоги да бу галәмнең барлыкка килү көнен, сезонын, айын белә алмады 

 

ਜਾ ਕਰਿਾ ਤਸਰਿੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 

Бу турыда, бу дөньяны барлыкка китерүче үзе бу иҗатның кайчан таралганын 

белә ала 

 

ਤਕਵ ਕਤਰ ਆਖਾ ਤਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਤਕਉ ਵਰਨੀ ਤਕਵ ਜਾਣਾ ॥ 

Мин Акаал Пурушаның могҗизасын ничек әйтә алам, аны ничек мактый алам,  
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аны ничек сурәтли алам һәм аның серен ничек белә алам? 

 

ਨਾਨਕ ਆਖਤਣ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖ ੈਇਕ ਿ ੂਇਕੁ ਤਸਆਣਾ ॥ 

Сатгуру җи әйтә, шулай итеп, һәркем башкаларга караганда акыллырак булып 

Аллаһыны данлый 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਵਿੀ ਨਾਈ ਕੀਿਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ॥ 

Ләкин Алла бөек, аның исеме аннан да бөегрәк, барлыкка китерүдә нәрсә 

булганы аның эше аркасында гына була 

 

ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੌ ਜਾਣੈ ਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ ॥੨੧॥ 

Әй Нанак, кемдер аның сыйфатларын белү турында сөйләшсә, ул киләсе 

дөньяда дан казанмый. Ягъни, теләсә нинди тереклек аерылгысыз форманың 

сыйфат серен белү белән горурланса, ул бу дөньяда гына түгел, ә киләсе 

дөньяда да хөрмәткә лаек түгел. 21॥ 

 

ਪਾਿਾਲਾ ਪਾਿਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 

Сатгуру җи, киң җәмәгатьчелекнең җиде күк һәм җиде җир асты дөньясы 

барлыгы турындагы шикне юкка чыгарып, галәмне барлыкка китергәндә 

миллионлаган җир асты һәм миллионлаган күк бар ди 

 

ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਤਲ ਥਕੇ ਵੇਿ ਕਹਤਨ ਇਕ ਵਾਿ ॥ 

Ведада шул ук сүзләр әйтелде, эзләүчеләр ахырга кадәр эзләүдән арыдылар, 

ләкин аның ахырын беркем дә таба алмады 

 

ਸਹਸ ਅਿਾਰਹ ਕਹਤਨ ਕਿੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਿੁ ॥ 

Барлык дини текстларда да унсигез мең дөнья бар дип әйтелде, ләкин 

чынлыкта аларның барлыкка килүе бер Алла гына 

 

ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਿ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

Аның барлыкка китерү күләмен бәяләп яки исәпләп булмый һәм кеше 

исәпләвеннән тыш 

 

ਨਾਨਕ ਵਿਾ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥੨੨॥ 

Әй Нанак, бу дөньяда бөек дип аталган иҗатчы үзен белә яки белә ала. 22॥ , 

Ходайны мактаган гыйбадәт кылучылар да Аны мактап аның чикләренә 

ирешмәделәр 
 

ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਤਹ ਏਿੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ ॥  

Аллаһыны мактаучылар аның бөеклеген белмиләр. 
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ਨਿੀਆ ਅਿੈ ਵਾਹ ਪਵਤਹ ਸਮੁੰਤਿ ਨ ਜਾਣੀਅਤਹ ॥ 

Елгалар һәм елгалар, океанга кушылгач, аның төпсез очына барып җитә  

алмаган кебек, алар хәтта барлыгын югалталар, шулай ук мактаучылар, 

 мактаганда, анда сеңәләр 

 

ਸਮੁੰਿ ਸਾਹ ਸੁਲਿਾਨ ਤਗਰਹਾ ਸੇਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ॥ 

Диңгез патшасы һәм императоры, тау кебек чагыштыргысыз байлык һәм милек 

хуҗасы булуына карамастан 

 

ਕੀੜੀ ਿੁਤਲ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰਤਹ ॥੨੩॥ 

Әгәр дә Алла онытылмаган булса, ул кырмыска да хөрмәткә ия була алмас иде. 

23॥ 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਤਸਿਿੀ ਕਹਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

Ниранкарны мактау һәм аның мактаулары бернәрсә дә әйтмичә бетә алмый 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਕਰਣੈ ਿੇਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

Барлыкка Китерүче тарафыннан барлыкка китерелгәннең ахыры юк, ләкин ул 

биргәндә дә аның ахыры юк 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਵੇਖਤਣ ਸੁਣਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

Аны күрү һәм ишетүнең ахыры юк, ягъни ул формаль күрүче һәм ишетүче 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਤਕਆ ਮਤਨ ਮੰਿੁ ॥ 

Алла йөрәгенең сере нәрсә, аны аңлап та булмый 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਿਾ ਆਕਾਰੁ ॥ 

Бу иҗатның таралу вакыты яки күләме билгеле түгел 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ 

Аның башы һәм ахыры да билгеле түгел 

 

ਅੰਿ ਕਾਰਤਣ ਕੇਿੇ ਤਬਲਲਾਤਹ ॥ 

Күпчелек тере затлар аның ахыры өчен елыйлар. , Ләкин бу чиксез мәңгелек 

ачлыкның ахырын табып булмый 
 

ਿਾ ਕੇ ਅੰਿ ਨ ਪਾਏ ਜਾਤਹ ॥  

Ләкин аның чикләре табылмады. 
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ਏਹੁ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

Аның сыйфатлары кайда беткәнен беркем дә белә алмый 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਹੀਐ ਬਹੁਿਾ ਹਇੋ ॥ 

Бу Supremeгары затның формасы яки сыйфатлары никадәр мактала һәм 

мактала, алар шулкадәр арта 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥ 

Ниранкар - иң яхшысы, аның позициясе иң югары 

 

ਊਚੇ ਉਪਤਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ 

Ләкин иң яхшы Ниранкарның исеме иң зуры 

 

ਏਵਿੁ ਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 

Әгәр дә ниндидер көч аннан зуррак яки югарырак булса 

 

ਤਿਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥ 

Шуңа күрә ул бу югары останы гына белә ала 

 

ਜੇਵਿੁ ਆਤਪ ਜਾਣੈ ਆਤਪ ਆਤਪ ॥ 

Ниранкар үзе барысын да белә яки бүтән беркем дә белә алмый 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਕਰਮੀ ਿਾਤਿ ॥੨੪॥ 

Сатгуру Нанак Дев Jiзе тере затларга кызганучан булуын һәм аларга барын да 

эшләренә карап тәэмин итүен әйтә. 24॥ 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਰਮੁ ਤਲਤਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

Аның фатихалары шулкадәр күп ки, аларны язарга беркемнең дә сәләте юк 

 

ਵਿਾ ਿਾਿਾ ਤਿਲੁ ਨ ਿਮਾਇ ॥ 

Ул бик яхшы, чөнки ул күп фатихалар бирә, ләкин анда комсызлык йоты да юк 

 

ਕੇਿੇ ਮੰਗਤਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥ 

Күп санлы сугышчылар аның фатихаларын телиләр 

 

ਕੇਤਿਆ ਗਣਿ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

Аларның саны турында сөйләшеп булмый 

 

ਕੇਿੇ ਖਤਪ ਿੁਟਤਹ ਵੇਕਾਰ ॥ 

Күпчелек кеше Ниранкар биргән матдәләрне начарлык өчен куллану өчен 

көрәшеп үлә 
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ਕੇਿੇ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰੁ ਪਾਤਹ ॥ 

Күпләр Акал Пуруша тәкъдим иткән әйберләрдән баш тарта 

 

ਕੇਿੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

Күпчелек акылсыз кешеләр Алладан әйберләр алып, аларны ашыйлар һәм Аны  

беркайчан да хәтерләмиләр 

 

ਕੇਤਿਆ ਿਖੂ ਭੂਖ ਸਿ ਮਾਰ ॥ 

Күпчелек кеше һәрвакыт кайгыдан һәм ачлыктан интегә, чөнки бу аларның 

эшләрендә язылган 

 

ਏਤਹ ਤਭ ਿਾਤਿ ਿੇਰੀ ਿਾਿਾਰ ॥ 

Ләкин бер әфәнде мондый кыйнауны Алла фатихасы дип саный 

 

ਬੰਤਿ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ ॥ 

Бу газаплар аркасында кешеләр Вахегуруны искә төшерәләр 

 

ਹੋਰੁ ਆਤਖ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 

Кеше иллюзия коллыгыннан Алла боерыгы белән генә яши ала 

 

ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕੁ ਆਖਤਣ ਪਾਇ ॥ 

Моның өчен башка ысул бар дип беркем дә әйтә алмый, ягъни Алла боерыгы 

астында яшәүдән кала, Майя коллыгыннан котылу өчен беркем дә башка 

ысулны әйтә алмый 

 

ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਜੇਿੀਆ ਮੁਤਹ ਖਾਇ ॥ 

Әгәр дә кеше, наданлыктан, бу турыда сөйләргә тырышса, ул Ямастан аның 

йөзенә ничә тапкыр сугарга туры килгәнен генә беләчәк. , Алла дөньядагы 

барлык тереклекнең ихтыяҗларын белә һәм аларны үзе тәэмин итә 
 

ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਿੇਇ ॥  

Алла үзе безнең ихтыяҗларыбызны белә һәм үзе турында кайгыртырга тели. ' 

 

ਆਖਤਹ ਤਸ ਤਭ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

Дөньядагы барлык тере затлар гына рәхмәтле түгел, моңа ышанучылар бик күп 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਤਸਿਤਿ ਸਾਲਾਹ ॥ 

Алла теләгән кешегә ул мактау җырларга көч бирә 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥੨੫॥ 

Әй Нанак, ул шулай ук патшалар патшасы була, ягъни югары һәм яхшы урын  
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ала. 25॥ 

 

ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥ 

Ниранкарның сыйфатлары бәяләп бетергесез һәм бу Ниранкарны искә төшерү - 

бәяләп бетергесез бизнес 

 

ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਿਾਰ ॥ 

Бу бизнесны Симран формасында алып барган изгеләр дә бәяләп бетергесез  

эшкуарлар, һәм бу изгеләргә ия булган яхшы сыйфатлар складлары да бәяләп 

бетергесез 

 

ਅਮੁਲ ਆਵਤਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਤਹ ॥ 

Бу изгеләргә Алла белән очрашырга килгән кешеләр дә бәяләп бетергесез, 

алардан алган сыйфатлар да бәяләп бетергесез 

 

ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਤਹ ॥ 

Гур белән Сих арасындагы бер-берсенә булган мәхәббәт бәяләп бетергесез 

 

ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

Акал Пурушның гаделлеге дә бәяләп бетергесез, аның суды да бәяләп 

бетергесез 

 

ਅਮੁਲੁ ਿੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

Акал Пурушаның хөкем масштабы бәяләп бетергесез, тере затларның яхшы һәм 

начар эшләрен үлчәү өчен сан күләме дә бәяләп бетергесез. , Акал Пуруш 

биргән әйберләр дә бәяләп бетергесез, һәм бу әйберләрнең символы да 

бәяләп бетергесез 
 

ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥  

Алар - кыйммәтле фатихалар һәм Аның шәфкатендә бәяләп бетергесез (Аның 

мәрхәмәте билгесе). 

 

ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

Ниранкарның тере затларга карата игелеге дә бәяләп бетергесез, аның 

заказлары да бәяләп бетергесез 

 

ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਤਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

Алла бик кадерле, аны якын итеп сурәтләп булмый 
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ਆਤਖ ਆਤਖ ਰਹੇ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

Ләкин һаман да күп диндарлар аның үткәннәрендә, киләчәгендә һәм хәзерге  

вакытта аның сыйфатлары турында лекцияләр укыйлар, ягъни аны мактыйлар 

 

ਆਖਤਹ ਵੇਿ ਪਾਿ ਪੁਰਾਣ ॥ 

Аның даны дүрт Веда һәм унсигез Пуранада да искә алына 

 

ਆਖਤਹ ਪੜੇ ਕਰਤਹ ਵਤਖਆਣ ॥ 

Аларны укыганнар шулай ук Акал Пуруш турында лекция укыйлар 

 

ਆਖਤਹ ਬਰਮੇ ਆਖਤਹ ਇੰਿ ॥ 

Барлыкка Китерүче Брахма һәм күк хакиме Индра аның бәяләп бетергесез 

сыйфатлары турында сөйләшәләр 

 

ਆਖਤਹ ਗੋਪੀ ਿੈ ਗੋਤਵੰਿ ॥ 

Гиридхар Гопал Кришна һәм аның Гопилары да шул Ниранкарны мактыйлар 

 

ਆਖਤਹ ਈਸਰ ਆਖਤਹ ਤਸਧ ॥ 

Махадев һәм Горах һ.б. Сиддас шулай ук аның даны турында сөйли 

 

ਆਖਤਹ ਕੇਿੇ ਕੀਿੇ ਬੁਧ ॥ 

Барлыкка Китерүче бу дөньяда барлыкка китергән барлык акыллы кешеләр дә 

аның данын өстиләр 

 

ਆਖਤਹ ਿਾਨਵ ਆਖਤਹ ਿੇਵ ॥ 

Барлык җеннәр дә, аллалар да аны мактыйлар 

 

ਆਖਤਹ ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥ 

Дөньяның барлык диндар эшчеләре, кешеләр, Нарад һ.б., акыл ияләре һәм 

башка диндарлар аның мактау җырларын җырлыйлар 

 

ਕੇਿੇ ਆਖਤਹ ਆਖਤਣ ਪਾਤਹ ॥ 

Хәзерге вакытта күпме тере зат әйтә һәм күпме кеше киләчәктә әйтергә 

тырышачак 

 

ਕੇਿੇ ਕਤਹ ਕਤਹ ਉਤਿ ਉਤਿ ਜਾਤਹ ॥ 

Тере затлар үзләре үткән заманда сөйләп гомерләрен тәмамладылар 

 

ਏਿੇ ਕੀਿੇ ਹੋਤਰ ਕਰੇਤਹ ॥ 

Без бик күпне санадык, тагын бик күпләр кушылса 
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ਿਾ ਆਤਖ ਨ ਸਕਤਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

Шулай да, аны беркем дә мактый алмый 

 

ਜੇਵਿੁ ਭਾਵੈ ਿੇਵਿੁ ਹੋਇ ॥ 

Selfз-үзеңне киңәйтергә теләгән саен, ул шулкадәр арта 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

Шри Гуру Нанак Дев Джи аның бәяләп бетергесез сыйфатларын Ниранкарның 

чын формасы гына белә ди. , Әгәр дә берәр буш сөйләшүче Алла ахыры бик 

күп дип әйтсә 

 

ਜੇ ਕੋ ਆਖ ੈਬੋਲੁਤਵਗਾੜੁ ॥ 

Әгәр дә кемдер Аллаһыны төгәл сурәтли белә дип әйтсә, 

 

ਿਾ ਤਲਖੀਐ ਤਸਤਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰੁ ॥੨੬॥ 

Шуңа күрә ул бөек ахмаклар арасында. 26॥ 

 

ਸੋ ਿਰੁ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ ਤਜਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

Ул саклаучы Алланың ишеге һәм йорты нинди, ул утырган һәм бөтен яратылган 

әйберләр турында кайгырта? 

 

ਵਾਜੇ ਨਾਿ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

Монда Сатгуру җи бу сорауга җавап бирә, әй кеше, аның ишегендә төрле 

типтагы сансыз музыка кораллары яңгырый һәм аларны уйнарга бик күп кеше 

килә 

 

ਕੇਿੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਨ ਕੇਿੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

Анда Рагинилар белән җырланган бик күп рагалар бар, һәм шул рагаларны 

җырлаучы Гандарва кебек Рагилар һ.б 

 

ਗਾਵਤਹ ਿੁਹਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰੁ ਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਿਆੁਰੇ ॥ 

Бу Ниранкарны мактау җил, су һәм ут аллалары белән җырлана һәм барлык 

тереклекнең гамәлләре аналитикы Дхарамраж да аның ишеге алдында тора 

һәм аның данын җырлый 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਚਿੁ ਗੁਪਿੁ ਤਲਤਖ ਜਾਣਤਹ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

Читра Гупта, тере затлар кылган эшләрне язган, шулай ук Акал Пуруша һәм 

Дармаражның Читра Гупта язган хәерле һәм изге гамәлләр турында 

уйлаганнарын мактый 
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ਗਾਵਤਹ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਿੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਸਿਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

Shәрвакыт Шива, Брахма һәм аның алласы Шактыйны мактап җырлагыз, алар 

матур һәм Алла тарафыннан тәкъдим ителә 

 

ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

Әй Ниранкар, барлык илаһлар һәм күк хакиме Индра, тәхетендә утырган һәм 

синең ишегеңдә басып торган башка аллалар белән бергә синең 

мактауларыңны җырлыйлар 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅਿੰਤਰ ਗਾਵਤਨ ਸਾਧ ਤਵਚਾਰੇ ॥ 

Оста кешеләр самадхида (самадхида) булганда синең мактауларыңны  

җырлыйлар, уйлы акыл ияләре синең мактауларыңны акыл белән җырлыйлар 

 

ਗਾਵਤਨ ਜਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਹ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

Хәтта туйган һәм канәгать кешеләр дә синең мактауларыңны җырлыйлар, көчле 

сугышчылар да синең даныңны җырлыйлар 

 

ਗਾਵਤਨ ਪੰਤਿਿ ਪੜਤਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਿਾ ਨਾਲੇ ॥ 

Дөньяның барлык галимнәре һәм бөек Джитендрия акыл ияләре гасырлар 

дәвамында Ведаларны өйрәнеп, Акал Пурушның мактауларын җырлыйлар 

 

ਗਾਵਤਹ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 

Акылны җәлеп иткән барлык матур хатын-кызлар күктә, үлемдә һәм тәмугта 

синең мактауларыңны җырлыйлар 

 

ਗਾਵਤਨ ਰਿਨ ਉਪਾਏ ਿੇਰੇ ਅਿਸਤਿ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

Ниранкар тудырган ундүрт асылташ, дөньяда алтмыш сигез хаҗ кылу урыны 

һәм анда булган изгеләр һәм бөек кешеләр дә аны мактыйлар 

 

ਗਾਵਤਹ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਹ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ॥ 

Барлык сугышчылар да көчле сугышчы Акаал Пурушны мактыйлар, дүрт 

чыганак Андаж, Яраю, Швед һәм Удбхия шулай ук аны мактыйлар 

 

ਗਾਵਤਹ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਧਾਰੇ ॥ 

Навханд Мандал һәм Барлыкка Китерүче барлыкка китергән һәм тоткан бөтен 

галәм, аларның барысы да синең мактауларыңны җырлыйлар 

 

ਸੇਈ ਿੁਧੁਨੋ ਗਾਵਤਹ ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

Чынлыкта, сезнең мактауыгызны җырлый алырлык, сезнең исемегезгә 

табынучы һәм сезгә ошаган кешеләр генә 
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ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

Мин синең мактауларыңны җырлаган тагын бик күп җан ияләрен хәтерли 

алмыйм, алар турында мин ни дәрәҗәдә уйларга тиеш, ягъни синең 

мактауларыңны җырлаган җан ияләрен санарга тиеш 

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਿਾ ਸਚੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 

Акаал Пурушаның бу чын формасы элек булган, шул ук яхшы Ниранкар хәзерге 

вакытта да бар 

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਤਜਤਨ ਰਚਾਈ ॥ 

Киләчәктә ул һәрвакыт булачак, Барлыкка Китерүче Алла тудырмый һәм юк 

ителми 

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਜਤਨ ਉਪਾਈ ॥ 

Галәмне Барлыкка Китерүче Алла, Майя аша төрле төсле һәм формадагы җан 

ияләрен барлыкка китерде 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਤਜਵ ਤਿਸ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

Аның бу иҗатын ясап, ул аларны кызыксынуы буенча гына карый, ягъни алар 

турында бары тик теләге буенча гына кайгырта 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 

Акал Пурушка нинди генә яхшы эш күренсә дә, ул моны эшли һәм киләчәктә дә 

эшләячәк 

 

ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 

Гуру Нанак җи әйтә, әй кеше, Алла - патшалар патшасы, ягъни император, аның 

җитәкчелегендә калу яхшырак. 27॥ 

 

ਮੁੰਿਾ ਸੰਿੋਖੁ ਸਰਮੁ ਪਿੁ ਝਲੋੀ ਤਧਆਨ ਕੀ ਕਰਤਹ ਤਬਭੂਤਿ ॥ 

Гури җи әйтә, әй кеше йоги, син оят гөнаһыннан азат булырга, канәгатьлек хисе 

алырга, дөньяда һәм ахирәттә ясалачак абруй киемен алырга һәм тәнне 

җырлау рәвешендә сакларга тиеш. Ходай исеме 

 

ਤਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਿੰਿਾ ਪਰਿੀਤਿ ॥ 

Deathлемне искә төшерү - синең кочагың, тәнне чиста тоту - йога хәйләсе, 

Акал Пурушага нык ышану - синең таягың. Бу сыйфатларның барысын да кабул 

итү - йогиның чын формасы 

 

27



 

ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਿੀ ਮਤਨ ਜੀਿੈ ਜਗੁ ਜੀਿੁ ॥ 

Сезнең дөньядагы барлык тереклеккә карата мәхәббәтегез булырга тиеш, ягъни 

сез аларның бәхетен һәм кайгысын үзегезнеке кебек кичерергә тиеш, бу сезнең 

иң яхшы сектагыз, Йогисның иң яхшы сектасы. Акылны нәфес кебек 

явызлыклардан җиңү - дөньяны яулап алу кебек 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

Саргун Сваруп Ниранкарга гына сәлам 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੨੮॥ 

Кайсысы барлыкка килгән, төссез, изге форма һ.б., үлемсез һәм үзгәрмәс. 28॥ 

 

ਭੁਗਤਿ ਤਗਆਨੁ ਿਇਆ ਭੰਿਾਰਤਣ ਘਤਟ ਘਤਟ ਵਾਜਤਹ ਨਾਿ ॥ 

Әй, кеше, фидакарьлекнең бөтен зурлыгын белү склады булу - синең ризыгың, 

 йөрәгеңнең игелеге саклагыч булыр, чөнки игелек белән генә яхшылыкка  

ирешә аласың. Хәзерге вакытта барлыкка килгән аң көче кыңгырау тавышына 

охшаган 

 

ਆਤਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਅਵਰਾ ਸਾਿ ॥ 

Бөтен иҗатны бер җепкә бәйләгән кеше - Lordгары Хуҗа Нат. Барлык Риддис 

һәм Сиддис башка төрле тәм 

 

ਸੰਜੋਗੁ ਤਵਜੋਗੁ ਿਇੁ ਕਾਰ ਚਲਾਵਤਹ ਲੇਖੇ ਆਵਤਹ ਭਾਗ ॥ 

Бер-берсенә туры килү һәм аерылу законнары бу галәмнең эшләрен алып 

бара, тере затлар үз язмышларын карма буенча ала 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

Саргун Сваруп Ниранкарга гына сәлам 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੨੯॥ 

Кайсысы барлыкка килә, төссез, изге форма һ.б. үлемсез һәм үзгәрмәс 

 

ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਤਵਆਈ ਤਿਤਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

Брахманың ниндидер серле хәйләсе аша Майя карыныннан өч ул туды 

 

ਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਿਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

Аларның берсе, Брахма, кортта иҗат итүче, Вишну дөнья тәрбиячесе һәм Шива 

җимерүче буларак утырды 
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ਤਜਵ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵੈ ਤਜਵ ਹੋਵੈ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

Ул бу өчне Акаал Пурушның үзен яхшы хис итүе белән контрольдә тота һәм бу 

аллалар эшне аның боерыгы буенча башкара 

 

ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਿਾ ਏਹੁ ਤਵਿਾਣੁ ॥ 

Акал Пуруш бу өчне башында һәм ахырында күрә, ләкин гаҗәпләнәсе, алар бу 

күренми торган форманы формсыз күрмиләр 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

Саргун Сваруп Ниранкарга гына сәлам 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੩੦॥ 

Кайсысы барлыкка килгән, төссез, изге форма һ.б., үлемсез һәм үзгәрмәс. 30॥ 

 

ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਿਾਰ ॥ 

Аның урыны һәр дөньяда, һәм аның бөтен дөньяда складлары бар 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 

Алла барлык кибетләрне бер тапкыр тутырды 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਤਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥ 

Бу иҗат итүче галәмне барлыкка китерә һәм күзәтә. , Әй Нанак, Ниранкарның 

чын формасының барлыкка китерелүе дә дөрес 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥  

Шуңа күрә, Алланың мәңгелек табигате камил (кимчелексез). 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

Саргун Сваруп Ниранкарга гына сәлам 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੩੧॥ 

Кайсысы барлыкка килгән, төссез, изге форма һ.б., үлемсез һәм үзгәрмәс. 31॥ 

 

ਇਕ ਿ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਤਹ ਲਖ ਹੋਵਤਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 

Бер телдән ул телләргә, аннары миллионнан егерме миллионга әйләнә 

 

ਲਖ ੁਲਖ ੁਗੇੜਾ ਆਖੀਅਤਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਿੀਸ ॥ 

Аннары шул Ягдишвар исемен һәр тел белән миллион тапкыр әйтегез, ягъни бу 

Хуҗаның исеме көн саен истә калырга тиеш 
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ਏਿੁ ਰਾਤਹ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥ 

Бу юл аша шул уникаль Хуҗаны очратырга була, ул Аллаһы Тәгалә белән 

танышу өчен исем исемендәге баскычка менеп кенә 

 

ਸੁਤਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ 

Әйткәндәй, брахма-гянисларның зур сөйләшүләрен тыңлаганнан соң, хәтта иң 

түбән җан ияләре дә тән аңында охшарга телиләр 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਿੀਸ ॥੩੨॥ 

Ләкин Гуру Нанак җи әйтә, Аллага аның мәрхәмәте белән генә ирешелә, 

югыйсә бу ялган кешеләрнең ялган сүзләре генә. 32॥ 

 

ਆਖਤਣ ਜੋਰੁ ਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥ 

Акал Пуруш фатихалары булмаса, бу тере затның бернәрсә дә әйтергә яки 

эндәшергә көче юк, ягъни тере затның Расна белән идарә итү көче юк 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਮੰਗਤਣ ਿੇਤਣ ਨ ਜੋਰੁ ॥ 

Аның сорарга көче дә, бернәрсә дә бирә белү сәләте юк 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਜੀਵਤਣ ਮਰਤਣ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥ 

Тере тере булып калырга теләсә дә, анда көч юк, чөнки кеше дәваланган 

вакытта күп тапкыр үлә, хәтта үлү дә аның кулында түгел 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਰਾਤਜ ਮਾਤਲ ਮਤਨ ਸੋਰੁ ॥ 

Тере затның горурлыкка китерә торган байлыкка һәм данга ирешү өчен көче юк 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਸੁਰਿੀ ਤਗਆਤਨ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

Аның Шрути Ведас турындагы белемнәрен карарга көче дә юк 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਜੁਗਿੀ ਛੁਟੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 

Бу дөньядан азат булу өчен алты шигырьдә бирелгән киңәшләрне кабул итү 

көче дә юк 

 

ਤਜਸੁ ਹਤਥ ਜੋਰੁ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

Аның кулында көч булган кеше аны булдыручы һәм күрүче 

 

ਨਾਨਕ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥ 

Гуру Нанак җи әйтә, шуннан соң шуны белергә кирәк: бу дөньяда беркем дә үз 

теләге белән начар яки яхшы түгел, ул Алла кылган эшләре буенча саклаган 

кеше булып кала. 33॥ 
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ਰਾਿੀ ਰੁਿੀ ਤਥਿੀ ਵਾਰ ॥ 

төн фасыллары атнаның көннәре 

 

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਿਾਲ ॥ 

Airава, су, ут һәм тәмуг һ.б. барысы да иллюзияләр 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਥਾਤਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥ 

Барлыкка Китерүче Хуҗа Дхарамшаланы җир формасында урнаштырган, бу 

Кармабхоми дип атала 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰੰਗ ॥ 

Бу Дхарамшалада төрле төр җан ияләре бар, аларда төрле дини йолалар һәм 

гыйбадәт кылу ысуллары бар, һәм алар ак, кара һ.б. кебек төрле төсләргә ия 

 

ਤਿਨ ਕ ੇਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿ ॥ 

Аның исемнәре чиксез 

 

ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

Дөньяда йөргән шул күп тере затлар яхшы һәм начар эшләренә карап санала 

 

ਸਚਾ ਆਤਪ ਸਚਾ ਿਰਬਾਰੁ ॥ 

Дөрес дип уйлаган Ниранкар һәм аның суды да дөрес 

 

ਤਿਥੈ ਸੋਹਤਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

Аның кортын хуплаучылар гына чын изгеләр 

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

Аның маңгаена шәфкатьле Алла мәрхәмәте куелган 

 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥ ੈਪਾਇ ॥ 

Ходай кортында чимал яки пешкәнне тикшерү 

 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥ 

Әй Нанак, бу фактны анда бару белән генә хәл итеп була. 34॥ 

 

ਧਰਮ ਖੰਿ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ ॥ 

Бу Дармаханд кагыйдәсе, алдагы юлларда әйтелгән йолаларда 

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ ॥ 

Гуру Нанак Джи хәзер Гян Хандның тәртибен тасвирлый 
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ਕੇਿੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਿਰ ਕੇਿੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥ 

Бу дөньяда күпме җил, су һәм ут бар, һәм Кришна белән Рудра Шиваның ничә 

төре бар 

 

ਕੇਿੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਤਹ ਰੂਪ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥ 

Күпчелек Брахмалар бу галәмдә төрле формалар һәм төсләр белән тере затлар 

тудыралар 

 

ਕੇਿੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਧੂ ਉਪਿੇਸ ॥ 

Карма Бхомис, Сумер Парват Друва һәм аларның вәгазьчеләре бик күп 

 

ਕੇਿੇ ਇੰਿ ਚੰਿ ਸੂਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਮੰਿਲ ਿੇਸ ॥ 

Ничә Индрас һәм Ай бар, ничә Кояш бар, дивизия астында ничә дивизия һәм 

ил бар 

 

ਕੇਿੇ ਤਸਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਿੇਵੀ ਵੇਸ ॥ 

Бик күп галимнәр һәм Натлар бар, аллаһларның гәүдәләнеше бик күп 

 

ਕੇਿੇ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਮੁਤਨ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਰਿਨ ਸਮੁੰਿ ॥ 

Аллалар, җеннәр һәм акыл ияләре бик күп һәм асылташлар белән тулы 

океаннар бик күп 

 

ਕੇਿੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਿੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਿੇ ਪਾਿ ਨਤਰੰਿ ॥ 

Чыганаклар, йомырка, жатын, туу, сөйләм төрләре бик күп, Пара Пасянти һ.б., 

күпме император һәм патша бар 

 

ਕੇਿੀਆ ਸੁਰਿੀ ਸੇਵਕ ਕੇਿੇ ਨਾਨਕ ਅੰਿੁ ਨ ਅੰਿੁ ॥੩੫॥ 

Ведаслар һәм аларның хезмәтчеләре бик күп, һәм аларның бик күп 

хезмәтчеләре Гуру Нанак Джи аның барлыкка китерелүенең ахыры юк, диләр.  

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਮਤਹ ਤਗਆਨੁ ਪਰਚੰਿੁ ॥ 

Гян Хандта әйтелгән белем көчле 

 

ਤਿਥੈ ਨਾਿ ਤਬਨੋਿ ਕੋਿ ਅਨੰਿ ੁ॥ 

Бу бүлектә моңлы, шатлыклы һәм кызыклы шатлык бар 

 

ਸਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰੂਪੁ ॥ 

Хезмәт бүлегендә Аллага тугрылык мөһим дип санала 
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ਤਿਥੈ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹੁਿੁ ਅਨੂਪੁ ॥ 

Бу этапта хезмәт бүлегендә мәгърифәтле акыл белән уникаль матурлык 

формасы барлыкка килә 

 

ਿਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਤਹ ॥ 

Аның сүзләрен әйтеп булмый 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

Кемдер аны мактаса да, соңрак тәүбә итәргә тиеш 

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

Анда Ведас, Шрути, белем, акыл һәм акыл барлыкка китерелгән 

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਤਸਧਾ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥੩੬॥ 

Анда илаһи акыл белән камил халәткә ия булган илаһлар идеясы барлыкка 

килә. 36॥ 

 

ਕਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰੁ ॥ 

Алла фатихалаган гыйбадәт кылучыларның сүзләре көчле була 

 

ਤਿਥੈ ਹੋਰੁ ਨ ਕੋਈ ਹੋਰੁ ॥ 

Бу табынучылар булган җирдә бүтән кеше юк 

 

ਤਿਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

Бу табынучылар арасында тәнне яулап алган сугышчылар - хисләрне җиңүче 

көчле һәм батырлар 

 

ਤਿਨ ਮਤਹ ਰਾਮੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥ 

Лорд Рэм аларда камил булып кала 

 

ਤਿਥੈ ਸੀਿੋ ਸੀਿਾ ਮਤਹਮਾ ਮਾਤਹ ॥ 

Рам белән беррәттән, Раманың формаль булмаган формасы, Сита дан 

формасында ай кебек якты һәм акылны суытты. Мондый хәлдә табынучылар 

Аллаһыны мактау белән тулысынча мәшгуль булып калалар. , Мондый формага 

ирешкәннәрнең сыйфатларын тасвирлап булмый 

 

ਿਾ ਕੇ ਰੂਪ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਤਹ ॥ 

Рухларның чагылышы аркасында аларның яктылыгының матурлыгын аңлатып 

булмый. 
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ਨਾ ਓਤਹ ਮਰਤਹ ਨ ਿਾਗੇ ਜਾਤਹ ॥ 

Бу табынучылар үлә дә, алданмыйлар да 

 

ਤਜਨ ਕ ੈਰਾਮੁ ਵਸ ੈਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

Аның йөрәгендә Алла Рам формасы бар 

 

ਤਿਥੈ ਭਗਿ ਵਸਤਹ ਕੇ ਲੋਅ ॥ 

Анда күп дөньядан диндарлар яши 

 

ਕਰਤਹ ਅਨੰਿ ੁਸਚਾ ਮਤਨ ਸੋਇ ॥ 

Йөрәгендә Ниранкарның чын формасы яшәгән кешеләр бәхеткә ирешәләр 

 

ਸਚ ਖੰਤਿ ਵਸ ੈਤਨਰੰਕਾਰੁ ॥ 

Ул хакыйкатьне тотучыларның йөрәгендә формаль формада яши, ягъни яхшы 

кешеләр яшәгән Вайкунта дөньясында, ул Саргун формасында Алла  

формасында яши 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥ 

Бу Иҗат Итүче Алла үзенең иҗатына илтифат белән карый, ягъни аны тәрбияли 

 

ਤਿਥੈ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿ ॥ 

॥ Бу Сакхандта чиксез Ханд, Мандала һәм Галәм бар 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਥੈ ਿ ਅੰਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

Әгәр дә кем аның ахыры турында сөйләсә, ахырны таба алмый, чөнки ул 

чиксез 

 

ਤਿਥੈ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥ 

Күп дөньялар бар һәм аларда яшәүче кешеләрнең барлыгы да бик күп 

 

ਤਜਵ ਤਜਵ ਹੁਕਮੁ ਤਿਵੈ ਤਿਵ ਕਾਰ ॥ 

Аннары алар Чиксез кодрәт Иясе кушканча эш итәләр 

 

ਵੇਖੈ ਤਵਗਸੈ ਕਤਰ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

Ул үзе ясаган бу дөньяны күреп, аның яхшы һәм начар эшләре турында уйлагач, 

ул бәхетле була 

 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ ॥੩੭॥ 

Гуру Нанак Jiи әйтә, мин искә алган Ниранкарның төп асылын сурәтләү бик 

кыен 
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ਜਿੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਤਨਆਰੁ ॥ 

Хисләр белән идарә итү формасында мич булырга тиеш, тыю формасында 

алтынчы булырга тиеш 

 

ਅਹਰਤਣ ਮਤਿ ਵੇਿ ੁਹਥੀਆਰੁ ॥ 

Гур зирәклек һәм белем рәвешендә чүкеч булсын 

 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਤਨ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

Явызлык куркуын кыңгырауга, каты тормыш җылысын ут эсселегенә 

әйләндерегез 

 

ਭਾਾਂਿਾ ਭਾਉ ਅੰਤਮਰਿੁ ਤਿਿੁ ਢਾਤਲ ॥ 

Йөрәк мәхәббәте савыт булырга тиеш һәм анда исем нектары эретелергә тиеш 

 

ਘੜੀਐ ਸਬਿ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ 

Әхлак тормышы бу чын тәңкәдә барлыкка китерелгән. Ягъни, яхшы тормыш 

шундый ялкаудан гына барлыкка китерелергә мөмкин 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ ॥ 

Бу эшләрне Акаал Пуруша фатихалаган кешеләр генә ала 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥੩੮॥ 

Әй Нанак, мондый яхшы җаннар Алла фатихалары, мәрхәмәт океаны белән 

фатихаланалар. , 38॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

Салоку॥ 

 

ਪਵਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਤਪਿਾ ਮਾਿਾ ਧਰਤਿ ਮਹਿੁ ॥ 

Windил - барлыкка китерүнең хуҗасы, су - ата, җир - бөек ана 

 

ਤਿਵਸੁ ਰਾਤਿ ਿਇੁ ਿਾਈ ਿਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਿੁ ॥ 

Көне-төне, шәфкать туташы һәм шәфкать туташы балаларны ашатучыларга 

охшаган һәм бөтен дөнья бу икесенең кочагында уйный 

 

ਚੰਤਗਆਈਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮੁ ਹਿਤੂਰ ॥ 

Яхшы һәм файдалы гамәлләр шул Акал Пуруш кортында каралачак 

 

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਿਤੂਰ ॥ 

Яхшы һәм начар гамәлләр нәтиҗәсендә тере зат Алладан якын яки ерак була 
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ਤਜਨੀ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਤਲ ॥ 

Ходай исемен җырлаган кешеләр, аларның җырлаулары, тәүбә итүләре һ.б. 

уңышлы эшләделәр 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਿੀ ਛੁਟੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

Гуру Нанак Дев Джи әйтә, мондый яхшы тере затларның йөзләре яктырды, күп 

тереклек тормыш һәм үлем циклыннан азат булды, ягъни аларга ияреп. 1॥ 
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ਅਰਿਾਸ 

Дога 

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

 Алла бер. Бөтен җиңү Могҗизалы Гурдан (Алла). 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਹਾਇ। 

Хөрмәтле кылыч (Алла явызларны юк итүче рәвешендә) безгә булышсын! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

Унынчы Гур укыган хөрмәтле кылыч. 

 

ਤਪਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਾਂ ਤਧਆਇ॥  

Башта кылычны исегездә тотыгыз (Алла явызларны юк итүче рәвешендә); 

аннары Нанакны исегездә тотыгыз (аның рухи өлеше турында). 

 

ਤਿਰ ਅੰਗਿ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਿਾਸੁ ਰਾਮਿਾਸੈ ਹੋਈ ਾਂ ਸਹਾਇ॥  

Аннары Гур Ангад, Гур Амар Дас һәм Гур Рам Дасны исегездә тотыгыз; Алар 

безгә булышсын! (аларның рухи өлеше турында уйлагыз) 

 

ਅਰਜਨ ਹਰਗੋਤਬੰਿ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

Гуру Аржан, Гуру Харгобинд һәм хөрмәтле Гуру Хар Рай турында исегездә 

тотыгыз. (аларның рухи өлеше турында уйлагыз) 

 

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈ ਾਂਐ ਤਜਸ ਤਿਿੈ ਸਤਭ ਿਖੁ ਜਾਇ॥  

Хөрмәтле Гуру Хар Кришанны исегездә тотыгыз, кемнең күзен күреп, бөтен 

газаплар юкка чыга. (аларның рухи өлеше турында уйлагыз 

 

ਿੇਗ ਬਹਾਿਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

Гур Тег Бахадурны исегездә тотыгыз, аннары тугыз рухи байлык чыганагы 

сезнең өегезгә ашыга. 

 

ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

Әй Алла! безгә юл күрсәтеп, безгә игелек күрсәт. 
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ਿਸਵਾਾਂ ਪਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਤਬੰਿ ਤਸੰਘ ਸਾਤਹਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

Хөрмәтле Унынчы Гуру Гобинд Сингхны исегездә тотыгыз (аның рухи өлеше 

турында). Әй Алла! безгә юл күрсәтеп, безгә игелек күрсәт. 

 

ਿਸਾਾਂ ਪਾਿਸਾਹੀਆਾਂ ਿੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਿੇ ਪਾਿ ਿੀਿਾਰ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!  

Хөрмәтле Гуру Грант Сахибындагы Ун патшаның илаһи нуры турында уйлагыз 

һәм уйланыгыз һәм Гуру Грант Сахибы белән уйларыгызны илаһи 

тәгълиматларга юнәлтегез һәм рәхәтләнегез; Вахе Гуру (искиткеч Алла)! 

 

ਪੰਜਾਾਂ ਤਪਆਤਰਆਾਂ, ਚੌਹਾਾਂ ਸਾਤਹਬਜਾਤਿਆਾਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਾਂ ਮੁਕਤਿਆਾਂ, ਹਿੀਆਾਂ ਜਪੀਆਾਂ, ਿਪੀਆਾਂ,  

ਤਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਤਪਆ, ਵੰਿ ਛਤਕਆ, ਿੇਗ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਿੇਖ ਕੇ ਅਣਤਿਿੱਿ ਕੀਿਾ,  

ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਪਆਤਰਆਾਂ, ਸਤਚਆਤਰਆਾਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

Биш яраткан кешенең, дүрт улының (Гуру Гобинд Сингхның) эшләре турында 

уйлагыз; Кырык Шәһит; батыр сихларның бетмәс тәвәккәллеге; Наам төсендәге 

бәндәләрнең; Наамга сеңгәннәрнең; Наамны искә төшергәннәр һәм 

ризыкларын иптәшләр белән бүлешкәннәр; бушлай кухня башлаганнарның; 

кылычларын тоткан кешеләрнең (хакыйкатьне саклау өчен); башкаларның 

кимчелекләрен оныткан кешеләрнең; Afгарыда әйтелгәннәрнең барысы да саф 

һәм чын күңелдән бирелгәннәр иде; Вахе Гуру (искиткеч Алла)! 

 

ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਸੰਘਾਾਂ ਤਸੰਘਣੀਆਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਿਿੱਿੇ, ਬੰਿ ਬੰਿ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਾਂ ਲੁਹਾਈਆਾਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਾਂ ਿੇ ਚੜੇ, ਆਤਰਆਾਂ ਨਾਲ ਤਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਾਂ 

ਕੀਿੀਆਾਂ, ਧਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਤਨਬਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ 

ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

Башларын корбан иткән, ләкин сих динен бирмәгән шул кыю сих ирләр һәм 

хатын-кызлар күрсәткән уникаль хезмәт турында уйлагыз һәм исегездә 

тотыгыз. Кем тәннең буыннарыннан кисәкләргә бүленде; Кем аларның 

башларын алды; Алар тәгәрмәчләргә бәйләнгәннәр һәм әйләндерелгәннәр; 

Алар пычак белән киселгәннәр; Алар тере; Гурдварасның абруен саклау өчен 

үзләрен корбан иткәннәр; Алар үзләренең сих иманнарын ташламаганнар; Кем 

аларның сих динен саклаган һәм озын сулышларын соңгы сулышына кадәр 

саклаган; Вахе Гуру (искиткеч Алла)! 
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ਪੰਜਾਾਂ ਿਖਿਾਾਂ, ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

Фикерләрегезне Сих диненең барлык урыннарына һәм барлык Гурдвараларга 

юнәлтегез; Вахе Гуру (искиткеч Алла)! 

 

ਤਪਰਥਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਿਾਸ ਹੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰੂ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ, 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਤਚਿ ਆਵੇ, ਤਚਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਿਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵੇ। 

Башта бөтен хөрмәтле Халса бу дога кылсын, алар Синең исемең турында 

уйлансыннар; һәм барлык ләззәтләр, уңайлыклар шундый уйлану аша килсен. 

 

ਜਹਾਾਂ ਜਹਾਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਤਹਬ, ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਿੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਬਰਿ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

Кайда хөрмәтле Халса булса, саклагыз һәм мәрхәмәтегезне бирегез; Ирекле 

кухня һәм кылыч беркайчан да бетмәсен; Сезнең бәндәләрегезнең хөрмәтен 

саклагыз; Сих кешеләренә җиңү турында сөйләгез; Хөрмәтле кылыч һәрвакыт 

ярдәмгә килсен; Халса һәрвакыт хөрмәт алсын; Сөйләү 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਤਸਿੱਖੀ ਿਾਨ, ਕੇਸ ਿਾਨ, ਰਤਹਿ ਿਾਨ, ਤਬਬੇਕ ਿਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਿਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਿਾਨ, ਿਾਨਾਾਂ 

ਤਸਰ ਿਾਨ,  ਨਾਮ ਿਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਜੀ ਿੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਾਂ, ਝੰਿੇ, ਬੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!!!  

Сихларга игелек белән сихизм, озын чәч, сих кануннарын үтәү, илаһи белем 

бүләке, нык иман, ышану һәм Исемнең иң зур бүләге. Әй Алла! Хорлар, 

сарайлар һәм баннерлар мәңге яшәсеннәр; хакыйкать җиңсен! Вахе Гуру 

(искиткеч Алла)! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਿਾ ਮਨ ਨੀਵਾਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਿਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਤਹਗੁਰੂ।  

Барлык сихларның акыллары басынкы булып, зирәклеге күтәрелсен; Әй Алла! 

Сез зирәклекне саклаучы. 

 

ਹੇ ਤਨਮਾਤਣਆਾਂ ਿੇ ਮਾਣ, ਤਨਿਾਤਣਆਾਂ ਿੇ ਿਾਣ, ਤਨਓਤਟਆਾਂ ਿੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਤਪਿਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ! ਆਪ 

ਿੇ ਹਜੂਰ…..ਿੀ ਅਰਿਾਸ ਹੈ ਜੀ।  

Әй Чын Ата, Вахе Гуру! син юашларның хөрмәте, ярдәмсезләрнең көче, сыену 

урыны, без басынкылык белән синең алдыңда дога кылабыз ... .. (монда 

ясалган вакыйганы яки доганы алыштыр). 
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ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਿੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

Aboveгарыдагы Намазны укыганда хаталарыбызны һәм кимчелекләребезне 

игелек белән кичерегез. Барысын да игелек белән үтәгез. 

 

ਸੇਈ ਤਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਮਤਲਆਾਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਚਿੱਿਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਿੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਿ ਿਾ ਭਲਾ।  

Игелек белән безне чын гыйбадәт кылучылар белән очрашырга этәрегез, без 

сезнең исемегезне искә төшереп уйланырбыз. Әй Алла! Чын Гуру Нанак аша, 

Синең исемең күтәрелсен, һәммәсе дә Синең ихтыярың буенча алга китсен. 

 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਿਿਤਹ  

Халса Аллага тиеш; бөтен җиңү - Аллаһының җиңүе. 
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Ulан сәяхәтенә кер: Рухыңны тәрбиялә 
 

Рухи сәяхәтегезне күтәрү һәм тормышның тирән мәгънәсен табу өчен 
практикаларны табыгыз. 
 
Сихизмның сәяхәт өчен өч төп принцибы: 
 
Наам Япна: Илаһи искә төшерү 
 
Кират Карни: намус белән эшләгез 
 
Ванд Чакна: башкалар белән уртаклашу 
 
Безне рухи азатлыкка (мөкти) һәм гадел җәмгыятькә алып бар. Гур Грант 
Сахибында күрсәтелгән бу принциплар сих тормышының нигезен тәшкил итә. 
 
Көндәлек практика өчен 4-нче Гур Рам Дас Джи зирәклеге: Гур Грант Сахибында 
(305-306 битләр), ул Сихның көндәлек рухи сәяхәте турында тирән мәгълүмат 
бирә: 
 
Көннең беренче бурычы: Гурның чын шәкерте һәр көнне Илаһи мәхәббәт белән 
искә алудан башлана. 
 
Тәнне һәм акылны чистарт: Иртә тор, юын, үзеңне Алла истәлегенә чум, 
җаныңны илаһи нектарда юынганын сиз. 
 
Хәтер аша азат итү: Гур тәгълиматларына иярү һәм Илаһи исемне тугрылык белән 
искә алу дөньяви бәйләнешләр аркасында килеп чыккан газапларны һәм эчке 
тәртипсезлекне бетерә. 
 
Singырла һәм уйлан: Көндәлек эшләреңдә өзлексез Алла мактауларын җырла 
һәм Илаһи исем турында уйлан. 
 
Тынычлык маягы бул: һәр сулыш белән Илаһи исемне яратып искә төшергән Гур 
шәкерте тыныч һәм рухландыргыч җанга әйләнә. 
 
Илаһи Зирәклекне алыгыз: Гур бу тирән зирәклекне Аның мәрхәмәтенә 
ирешкәннәргә бирә. 
 
Башкаларны рухландырыгыз: Гуру Нанак шәкерткә баш ия, ул Алла исемен генә 
түгел, башкаларны да шулай эшләргә дәртләндерә. 
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Сирәк һәм кыйммәтле җаннар: Чын күңелдән бирелгән кешеләр бик сирәк, 
ләкин аларның Илаһи истәлеге рухи яктан сансыз башкаларга файда китерә. 
 
Тискәре мөнәсәбәтләрдән сакланыгыз: Гур тәгълиматларын санга сукмаган һәм 
рухи наданлык циклында калган кешеләрдән ерак торыгыз. Сезнең алдыгызда 
татлы сөйләшүчеләрдән сакланыгыз, ләкин аркагызга тискәре караш тараталар. 
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Сәяхәт өчен фәлсәфә 
 

Сихизм фәлсәфәсе логика, комплекслылык һәм аның рухи һәм материаль 

дөньяга "дулкынланмыйча" карашы белән аерылып тора. Аның теологиясе 

гадилек белән билгеләнә. Сих этикасында шәхеснең үз-үзенә һәм җәмгыятькә 

(сангат) бурычы арасында каршылык юк. 

 

Сихизм - Гуру Нанак нигез салган иң яшь дөнья дине, моннан 500 ел элек. Ул 

Галәмнең Барлыкка Китерүчесенә һәм Барлыкка Китерүчесенә (Вахегуру) 

ышануга басым ясый. Ул мәңгелек бәхеткә гади туры юл тәкъдим итә һәм 

мәхәббәт һәм универсаль кардәшлек хәбәрен тарата. Сихизм - монотеистик 

ышану һәм Аллага вакыт яки киңлек чикләренә буйсынмаган бердәнбер Алла 

дип таный. Сихизм Барлыкка Китерүче, Туктаучы, royимерүче һәм кеше 

формасын алмаган бердәнбер Алла бар дип саный. Сихизмда гәүдәләнеш 

теориясенең урыны юк. Ул тәңреләргә, тәңреләргә һәм башка тәңреләргә 

бернинди кыйммәт бирми. 

 

Сихизмда этика һәм дин бергә бара. Рухи үсешкә таба атлау өчен кеше әхлакый 

сыйфатларны үзләштерергә һәм көндәлек тормышта яхшы сыйфатлар 

кулланырга тиеш. Намус, шәфкатьлелек, юмартлык, сабырлык һәм басынкылык 

кебек сыйфатлар тырышлык һәм түземлек белән генә төзелергә мөмкин. Бөек 

Гурларыбыз тормышы бу юнәлештә илһам чыганагы. 

 

Сих дине кеше тормышының максаты - туу һәм үлем циклын бозу һәм Алла 

белән кушылу дип өйрәтә. Бу Гур тәгълиматларына ияреп, Изге Исем (Наам) 

турында уйлану, хезмәт һәм хәйрия эшләрен башкару белән башкарылырга 

мөмкин. 

 

Наам Марг Алла истәлегенә көн саен тугрылыкка басым ясый. Котылуга ирешү 

өчен, биш хисне контрольдә тотарга кирәк, Кам (Теләк), Крод (ачу), Лоаб 

(комсызлык), Мох (дөньяви бәйләнеш) һәм Аханкар (горурлык). союз Сих 

динендә ураза һәм хаҗ, омен һәм экономия кебек йолалар һәм гадәти йолалар 

кире кагыла. Кеше тормышының максаты - Алла белән кушылу һәм бу Гуру Грант 

Сахиб тәгълиматларына ияреп башкарыла. Сихизм Багти Маргка яки тугрылык 

юлына басым ясый. Ләкин ул Джиан Маргның (Белем юлы) һәм Карам Маргның 

(Эшләр юлы) мөһимлеген таный. Бу рухи максатка ирешү өчен Алла мәрхәмәтен 

алу кирәклегенә иң зур басым ясый. 

 

Сихизм - заманча, логик һәм практик дин. Нормаль гаилә тормышы (Грахаст)  
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котылуга киртә түгел дип саный. Котылуга ирешү өчен дөньядан баш тарту яки 

баш тарту кирәк түгел. Дөньяви авырулар һәм вәсвәсәләр арасында аерылып 

яшәргә мөмкин. Диндар кеше дөньяда яшәргә тиеш, ләкин башын гадәти 

киеренкелектән һәм тәртипсезлектән өстен куярга тиеш. Ул галим солдат, Алла 

өчен изге булырга тиеш. 

 

Сихизм - космополит һәм "дөньяви дин", шуңа күрә каст, дин, раса яки җенес 

нигезендә барлык аермаларны кире кага. Ул барлык кешеләр дә Алла каршында 

тигез дип саный. Гурлар хатын-кызлар тигезлегенә басым ясадылар һәм хатын-

кыз инфицициды һәм Сати (тол хатыннарны яндыру) практикасын кире 

кактылар. Алар шулай ук тол хатыннарның кабат өйләнешүләрен 

пропагандаладылар һәм пурда системасын кире кага (пәрдә кигән хатын-

кызлар). Акылны Аңа юнәлтү өчен, изге исем (Наам) турында уйланырга, хезмәт 

һәм хәйрия эшләрен башкарырга кирәк. Намуслы эш (Кират Карна) аша ялвару 

яки намуссыз юл белән түгел, ә акча эшләү мактаулы санала. Ванд Чакна, 

башкалар белән уртаклашу, шулай ук социаль җаваплылык. Шәхес мохтаҗларга 

Daswandh аша ярдәм итәр дип көтелә (табышының 10%). Сева, җәмәгать 

хезмәте шулай ук сихизмның аерылгысыз өлеше. Gurәрбер гурдварада табылган 

һәм барлык дин кешеләре өчен дә бушлай җәмәгать кухнясы (лангар) бу 

җәмгыять хезмәтенең бер чагылышы. 

 

Сих дин оптимизмны һәм өметне яклый. Ул пессимизм идеологиясен кабул итми. 

Гурлар бу тормышның максаты һәм максаты бар дип саныйлар. Бу үз-үзеңне һәм 

Аллаһыны аңлау өчен мөмкинлек бирә. Моннан тыш, кеше үз эшләре өчен 

җаваплы. Ул үз эшләренең нәтиҗәләреннән иммунитет таләп итә алмый. Шуңа 

күрә ул эшләгәндә бик уяу булырга тиеш. 

 

Сих Язмасы, Гуру Грант Сахиб - Мәңгелек Гур. Бу Изге Китапка дини васыять 

статусын биргән бердәнбер дин. Сих динендә тере кеше Гуру (Дехдари) өчен 

урын юк. 
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Хатын-кызларның роле 
 
Сихизм принципларында хатын-кызларның ирләр белән бер үк рухлары бар һәм 
аларның рухилыгын үстерү өчен тигез хокуклы булулары әйтелә. Алар дини 
җыелышларны алып бара ала, Аханд юлында катнаша ала (Изге Язманы өзлексез 
уку), Киртанны (гимннар җыелышын җырлау), Грантис (руханилар) булып эшли 
ала. Алар барлык дини, мәдәни, иҗтимагый һәм дөньяви чараларда катнаша ала. 
Сихизм ир-атларга һәм хатын-кызларга тигезлек биргән беренче зур дөнья 
диннәре иде. Гуру Нанак, гендер нигезендә тигезлекне вәгазьләде, һәм аның 
урынына килгән гурлар хатын-кызларны сих табыну һәм практика эшчәнлегендә 
тулы катнашырга өндәделәр. 
 
Гур Грант Сахиб әйтә, 
 
“Хатын-кызлар һәм ирләр, барысы да Алла тарафыннан яратылган. Болар барысы 
да Алла уены. Нанак әйтә, сезнең барлык иҗатыгыз яхшы һәм изге ”-SGGS с.304 
 
Сих тарихы хатын-кызларның хезмәттә, тугрылыкта, корбаннарда һәм 
батырлыкларда тигез итеп күрсәткән ролен теркәлде. Сих традициясендә хатын-
кызларның әхлакый хөрмәте, хезмәте, фидакарьлеге турында күп мисаллар 
язылган. 
 
Сихизм буенча ирләр һәм хатын-кызлар бер тиеннең ике ягы. Erзара бәйләнеш 
һәм үзара бәйләнеш системасында ир-ат хатын-кыздан, хатын-кыз ир-ат 
орлыгыннан туа. Сихизм буенча ир-ат үз тормышында хатын-кызсыз үзен 
куркынычсыз һәм тулы тоя алмый, һәм ир-атның уңышлары аның белән 
тормышын бүлешкән хатын-кызның яратуы һәм ярдәме белән бәйле, һәм 
киресенчә. Гуру Нанак әйтте: 
 
"[ул] узышны дәвам итүче хатын-кыз" һәм без "хатын-кызны лидерлар һәм 
патшалар тугач, ләгънәтләнгән һәм хөкем ителгән хатын-кыз дип санарга тиеш 
түгел". SGGS Бит 473. 
 
Коткарылу: күтәрелергә тиешле мөһим фикер - дин хатын-кызларны коткаруга, 
монда Аллаһыны аңларга яки иң югары рухи өлкәгә ирешергә сәләтле дип 
саныймы. Гур Грант Сахиб әйтә, 
 
"Барлык затларда да Ходай киң таралган, Ходай ир-ат һәм хатын-кызның барлык 
төрләрен дә тараткан" (Гуру Грант Сахиб, б.605). 
 
Гур Грант Сахибның югарыдагы сүзләреннән Алла нуры ике җенес белән дә тигез.  
Шуңа күрә ирләр дә, хатын-кызлар да Гур тәгълиматларын үтәп бертигез котылуга  
ирешә ала. Күпчелек диннәрдә хатын-кыз ир-ат рухилыгына комачаулый, ләкин  
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сихизмда түгел. Гур моны кире кага. "Сихизм турында хәзерге уйларда", Элис 
Басарке әйтә, 
 
"Беренче Гур хатын-кызны ир белән тигезләде ... хатын-кыз ир-атка 
комачауламады, ләкин Аллага хезмәт итүдә һәм котылу эзләүдә партнер булды". 
 
Өйләнешү: Гуру Нанак граста тәкъдим итте - хуҗа тормышы, Селиблык һәм баш 
тарту урынына, ир белән хатын тигез партнерлар иде, икесенә дә тугрылык 
күрсәтелде. Изге шигырьләрдә өй бәхете кадерле идеал итеп күрсәтелә һәм никах 
Илаһи мәхәббәтне чагылдыру өчен метафора булып тора. Бхай Гурдас, беренче 
сихизм шагыйре һәм сих доктринасының абруйлы тәрҗемәчесе хатын-кызларга 
зур хөрмәт күрсәтә. Ул әйтә: 
 
"Хатын-кыз, әти-әнисе йортында иң яраткан, әтисе һәм әнисе бик яраткан. 
Каенаналарының өендә ул - гаилә терәге, аның бәхете гарантиясе ... Рухи 
зирәклектә уртаклашу мәгърифәтчелек һәм яхшы сыйфатлар белән хатын-кыз, 
ир-атның калган яртысы аны азатлык ишеге янына озата. " (Варан, V.16) 
 
Тигез статус: Ир-атлар һәм хатын-кызлар арасында тигез статусны тәэмин итү 
өчен, Гурлар җенес арасында инициатива, күрсәтмә яки сангат (изге аралашу) һәм 
пангат (бергә ашау) чараларында катнашмыйлар. Саруп Дас Бхалла сүзләре 
буенча, Махима Пакаш, Гуру Амар Дас пәрдә хатын-кызлар куллануны 
хупламады. Ул хатын-кызларга шәкертләрдәге кайбер җәмгыятьләрне күзәтергә 
кушты һәм туендыру гадәтенә каршы вәгазьләде. Сих тарихы берничә хатын-
кызның исемен яза, мәсәлән, Мата Гужри Май Бхаго, Мата Сундари, Рани Сахиб 
Каур, Рани Сада Каур һәм Махарани Джинд Каур, алар заманындагы 
вакыйгаларда мөһим роль уйнаганнар. 
 
Мәгариф: Сихизмда мәгариф бик мөһим санала. Бу теләсә кемнең уңышының 
ачкычы. Бу шәхси үсеш процессы һәм 3 нче Гурның күп мәктәпләр салуының 
сәбәбе. Гур Грант Сахиб әйтә, 
 
"Барлык илаһи белемнәр һәм уйлар Гур аша алынган" (Гуру Грант Сахиб, с.831). 
 
Барысы өчен дә белем кирәк, һәм һәркем булдыра алганча эшләргә тиеш. 3-нче 
Гур җибәргән сих миссионерларының илле икесе хатын-кызлар иде. "Сих хатын-
кызларының роле һәм статусы" нда, доктор Мохиндер Каур Гилл яза, "Гур Амар 
Дас бер тәгълимат та тамыр җәя алмый һәм хатын-кызлар кабул итмәсә". 
 
Киемгә чикләүләр: Хатын-кызларга пәрдә кияргә ярамаганнан тыш, сихизм кием 
коды турында гади, ләкин бик мөһим сүзләр әйтә. Бу җенескә карамастан барлык 
сихларга кагыла. Гур Грант Сахиб әйтә, 
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 "Тән уңайсыз һәм акыл явыз уйлар белән тулган киемнән сакланыгыз." SGGS, 16 
бит 
 
Шулай итеп, сихлар аңлыйлар, нинди кием акылны явыз уйлар белән тутыра һәм 
алардан сакланырга тиеш. Сих хатын-кызлары Кирпан (кылыч) һәм башкалар 
белән үзләрен якларлар дип көтелә, бу хатын-кызлар өчен уникаль, чөнки бу 
тарихта беренче тапкыр хатын-кызлар үзләрен якларга тиеш булганнар һәм алар 
физик яклау өчен ир-атларга бәйле булмаслар иде. 
 
SGGS цитаталары :: ”andирдә дә, күктә дә мин бер секунд та күрмим. Барлык 
хатын-кызлар һәм ирләр арасында аның нуры балкый. . хатын-кызга ул шулай. 
Нигә аны начар дип атыйлар, патшалар туа. Хатын-кыздан, хатын-кыз туа, 
бөтенләй беркем дә булмас иде 
 
Кияүгә килгәндә: "Йә Раббым, миңа туй бүләке һәм кәләш итеп исемеңне бир." 
Шри Гуру Рам Дас җи, Бит 78, 18 SGGS юл 
 
Пурда практикасы турында: "Кал, кал, әй килен - йөзеңне пәрдә белән каплама. 
Ахырда, бу сиңа ярты кабык та китермәячәк. Элек син аның йөзен япкансың. Аның 
эзеннән бармагыз. Йөзегезне каплауның бердәнбер казанышы - берничә көн 
дәвамында кешеләр: "Нинди затлы килен килде", - дип әйтерләр Аллаһыны 
мактау -П. 484 
 
Хатын-кызлар һәм чыннан да бөтен җаннар рухи тормыш алып барырга бик 
дәртләндерелделәр: "Кил, кадерле апаларым һәм рухи юлдашларым; мине 
кочагыгызда кочаклагыз. Әйдәгез бергә кушылып, безнең Көчле Ир Хуҗабыз 
хикәяләрен сөйләгез." - Гуру Нанак , 17 б., SGGS. 
 
"Дус, бүтән кием бәхетне җимерә, аяк-кулларга киенү газап, һәм акылсыз уйлар 
акылны тутыра" -SGGS Бит 16 
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Визуаль бул 
 

Турбан - сихның аерылгысыз өлеше. Б. э. Чалма яки "пагри" еш "паг" яки "дастар" 
га кыскартылган, бер үк мәкалә өчен төрле диалектта төрле сүзләр. Бу сүзләрнең 
барысы да ирләр дә, хатын-кызлар да башларын каплар өчен кигән киемгә 
карый. Бу баш шарфка охшаган озын шарфка охшаган баш киеме яки кайвакыт 
эчке "шляпа" яки патка. Традицион рәвештә Indiaиндстанда чалма җәмгыятьтә 
югары дәрәҗәдәге ирләр кигән; түбән статуслы яки түбән катлам ир-атларга 
чалма киеп йөрергә рөхсәт ителмәгән. 
 
Чәчләрне кыру Гуру Гобинд Сингх тарафыннан биш К яки биш иман мәкаләсенең 
берсе булырга тиеш булса да, ул 1469-нчы елда Сихи башыннан ук сихизм белән 
тыгыз бәйләнештә тора. Сихизм - дөньяда бердәнбер дин. чалма киеп барлык 
олы ир-атлар өчен мәҗбүри. Көнбатыш илләрендә чалма кигән кешеләрнең 
күбесе сихлар. Сих пагди шулай ук дастаар дип атала. «Дастар» - фарсы сүзе. Бу 
аның фатихасын белдерүче «Алла кулы» дигәнне аңлата. 
 
Сихлар күп һәм үзенчәлекле чалма белән дан тоталар. Традицион рәвештә, чалма 
хөрмәтне күрсәтә, һәм күптән инде дворяннар өчен генә сакланган әйбер. 
Indiaиндстанның Могал хакимлеге вакытында мөселманнарга гына чалма киеп 
йөрергә рөхсәт иттеләр. Мөселман булмаганнарның барысына да киемнән 
катгый тыелганнар. 
 
Гуру Гобинд Сингх, могаллыларның бу хокук бозуларына каршы, барлык 
сихларыннан чалма киеп йөрүне сорады. Бу аның Халса шәкертләре өчен төзегән 
югары әхлак нормаларын танып киенергә тиеш иде. Ул үзенең Халсасының 
аерылып торуын һәм "бөтен дөньядан аерылып торырга" тәвәккәл булуын 
теләде. Ул аларның Сих Гурлары куйган уникаль юлдан баруларын теләде. Шулай 
итеп, Гур теләгәнчә, чүпрәкле Сих һәрвакыт халык арасыннан аерылып тора; 
чөнки ул үзенең "Изге-Солдатлар" ның җиңел танылуын гына түгел, ә җиңел 
табылуын да теләгән. 
 
Сих ир-ат яки хатын-кыз чалма кигәндә, чалма тукыма гына булып кала; чөнки ул 
Сих башы белән бер үк була. Чалма, шулай ук сихлар кигән дүрт иман мәкаләсе 
дә бик зур рухи һәм вакытлыча әһәмияткә ия. Чалма киеп бәйләнгән символизм 
күп булса да - суверенитет, фидакарьлек, үз-үзеңне хөрмәт итү, батырлык һәм 
диндарлык, ләкин !, Сихларның чалма киеп йөрүенең төп сәбәбе - аларның 
мәхәббәтен, тыңлаучанлыгын һәм нигез салучыга хөрмәтен күрсәтү. Халса Гуру 
Гобинд Сингх. 
 
Aboveгарыдагы якты сүзләрне башка нәрсә белән алыштырырга кирәк. "Сәбәбе" 
булырга мөмкин 
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"Чалма - безнең Гурның бүләге. Нәкъ шулай итеп без үзебезнең югары аңга 
тугрылык тәхетендә утырган Сингхлар һәм Каурлар булып таҗ итәбез. Ир-атлар 
һәм хатын-кызлар өчен бу проекцион үзенчәлек патшалыкны, мәрхәмәтлелекне, 
уникальлекне күрсәтә. Бу башкаларга сигнал, без Инфинит образында яшибез 
һәм барысына да хезмәт итүгә багышланганбыз басып торган кеше алты 
миллиард кешедән. 
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Сәяхәтегездә басынкылык ачкычы 
 

Басынкылык - сихизмның мөһим ягы. Шуңа күрә, сихләр Алла алдында басынкы 

булырга тиеш. Тыйнаклык яки Нимрата, Пәнҗаб телендә тыгыз бәйләнешле 

сүзләр. Нимрата - Гурбанида көчле алга киткән сыйфат. Бу Пәнҗаби сүзенең 

тәрҗемәсе "Тыйнаклык", "Игелек" яки "Тыйнаклык". Кемдер үзен яхшырак яки 

мөһимрәк дип уйлау белән читкә китми. 

 

Проблема өлкәсе - өстә дөрес җөмлә түгел 

 

Бу барлык кешеләр өчен мөһим сыйфат, һәм Сих акылының мөһим өлеше булып 

тора, һәм бу сыйфат һәрвакыт Сихны озатырга тиеш. Сих арсеналындагы калган 

дүрт сыйфат: 

 

Хакыйкать (Сат), Канәгатьлек (Сантох), Кызгану (Дая) һәм Мәхәббәт (Пяар). 

 

Бу биш сыйфат сих өчен бик мөһим, һәм бу сыйфатларны сеңдерү һәм аларны 

шәхесләренең бер өлеше итү өчен Гурбани турында уйлау һәм уку аларның 

бурычы. 

 

Гурбани безгә нәрсә әйтә: 

 

"Басынкылык җимеше - интуитив тынычлык һәм ләззәт. Тыйнаклык белән алар 

Алла, иң яхшы хәзинә турында уйлануларын дәвам итәләр. Алла аңлаган зат 

басынкылык белән тулган. Йөрәге шәфкатьлелек белән басынкылык белән 

фатихаланган. Сихизм Тыйнаклыкны ялвару дип саный. алла алдында касә. " 

 

Гуру Нанак, сихизмның беренче гуру: 

 

"Мәхәббәт һәм басынкылык белән тыңлау һәм ышану үзеңне Исем белән 

чистарта, эчтәге изге гыйбадәтханәдә." - SGGS Бит 4. 

 

"Колак боҗраларыгызны канәгатьләндерегез, хәер сораган касәләрегезне 

басынкылагыз, тәнегезгә кулланган көл турында уйланыгыз." - SGGS Бит 6. 

 

"Басынкылык өлкәсендә сүз - матурлык. Анда чагыштыргысыз матурлык 

формалары ясалган." SGGS Бит 8. 

 

"Тыйнаклык, басынкылык һәм интуитив аңлау - минем каенанам һәм каенатам" 

-SGGS Бит 152. 
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Рухилыкка сәяхәт 
 
Гуру Грант Сахиб - мәңге тере Гур, Сих Гурус, Индус һәм Мөселман Изгеләренең 
поэтик композициясе. Compыентык - алар аша Алладан бөтен кешелеккә бүләк. 
Гуру Грант Сахибындагы күренеш, бернинди җәбер-золымсыз, Илаһи гаделлеккә 
нигезләнгән җәмгыять. Грант индуизм һәм ислам шигырьләрен таныса һәм 
хөрмәт итсә дә, бу диннәрнең берсе белән дә әхлакый татулашуны аңлатмый. 
Гуру Грант Сахибында хатын-кызлар ирләр кебек тигез рольләр белән хөрмәт 
итәләр. Хатын-кызлар ирләр белән бер үк җанга ия, һәм шулай итеп азатлыкка 
ирешү өчен тигез мөмкинлек белән рухилыгын үстерү өчен тигез хокукка ия. 
Хатын-кызлар барлык дини, мәдәни, иҗтимагый һәм дөньяви чараларда катнаша 
ала, шул исәптән әйдәп баручы дини җыелышлар. 
 
Сихизм тигезлекне, социаль гаделлекне, кешелеккә хезмәт итүне һәм башка 
диннәргә толерантлыкны яклый. Сихизмның төп хәбәре - рухи тугрылык һәм 
Аллага хөрмәт, көндәлек тормышта шәфкатьлелек, намуслылык, басынкылык һәм 
юмартлык идеалларын кулланганда. Сих диненең өч төп нигезе - Алла турында 
уйлану һәм аны искә төшерү, Намуслы яшәү һәм башкалар белән уртаклашу. 
 
Spiritан өчен бу рухи сәяхәткә бару өчен тырышуыгыз белән котлыйбыз. Тәрҗемә 
беркайчан да оригинальгә якын була алмый, аеруча тулы Гур Грант Сахиб 
поэзиядә булганда һәм метафоралар куллану эшне бик катлауландырганда. 
Илаһи хәбәрдә Индус һәм Мөселман мифологик хикәяләре еш кына Пралахад, 
Харнакаш, Лаксми, Брахма һ.б. кулланыла. Зинһар, аларны туры мәгънәдә 
укымагыз, ләкин аларның төп хәбәрен аңлагыз. Игътибар - Алла бер һәм аның 
белән берләшү - кеше тормышының максаты. 
 
Бу эш берничә ел эчендә берничә волонтер тарафыннан эшләнде, сезнең 
телегездә Илаһи хәбәр. Сорауларыгыз булса, зинһар өчен walnut@gmail.com 
электрон почтасына электрон почта аша хәбәр итегез һәм без сезнең белән бу 
сәяхәткә кушылырга теләр идек. 
 

 

 

 

 

 

 

 


